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HABYAJIBHA ITPOI'PAMA
«CIIOPTUBHA CYYACHA XOPEOI'PA®IA»

IoyaTkoBUii, OCHOBHMII TA BUIIIUI PiBHI
IMOACHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

VY cydacHHX yMOBax OCOOJIMBO aKTyaJbHHUM IIOCTa€ XYIOXKHINA 1 (PI3UUHHUI
PO3BUTOK JiTeH, M0 3a0e3MeUyeThCcs XYI0KHBbO-ECTCTHUYHMM 1 (DI3KyJIbTYpHO-
037I0pPOBYMM HaNpsiMaMH TTO3aITKUIEHOT OCBITH.

Hogariii y cepi xopeorpadiyHOro MUCTELTBA, IKE PO3BUBAETHCS B CY4aCHOMY
CBITl, HAIIOBHIOIOTh HOBUM 3MICTOM MOHSTTS «CydacHUU TaHeub». CydacHi BUIM Ta
Teyli xopeorpadii CTalOTh HAJA3BUYANHO MOMYISPHUMHU CEpel OITed Ta MOJIOAI.
ChorogHi 1€ MHUCTEHTBO 00’€lHYye B €00l KIACUYHUM TaHEUb W €JIEeMEHTH
aKkpoOaTHKH, IJIACTHKY 1 MIMIKY, HApOJHI TE€HJEHLIi Ta HOBITHI PUTMH, BEIUKOIO
3HaUYCHHS HaOyBa€ NCUXOJOTIYHUHN HACTPIN Ta 1HAMBIIYaTbHICTh BUKOHAHHS. Y CE 1€
MpUTaMaHHE HUHIIIHIM Te4isiM XopeorpapiyHOro MUCTEITRA.

[Tporpama BkiItOuae B ceb€ CUCTEMY B3a€MOIOB'SI3aHUX OCBITHIX KOMIIOHEHTIB,
OXOILTIOE BCIO c(hepy HAaBUaHHS 1 Ma€ Ha MET1 JOCSTHEHHS BU3HAYEHUX PE3YJIbTaTIB
HABYaHHsI, 3aCBOEHHS 3HAHb, YMIHb 1 HABUUOK, a TAKOK PO3BUTOK KOMIIETEHTHOCTEN
3100yBayiB OCBITU. [IpMHIIMMOBOIO BIIMIHHICTIO Ta HOBU3HOIO III€i MPOrpaMH €
MOENHAHHS XOpeorpadiuHoro, LUPKOBOTO MUCTEUTBA 1 CHOPTY (XYIOXKHBOI
IIMHAaCTUKH, akKpoOaTHWKH, 3arajibHOi (I3UYHOI 1 CHOPTHBHOI MIATOTOBKH) JIs
30arayeHHsl €MOILIIITHO-€CTETUYHOr0 JIOCBIJly BHUXOBAHIIB y XopeorpadiuHiii
TUSIIBHOCT1, JIOCATHEHHS MAaKCHUMaJbHO MOXJIMBOTO pPiBHSA (Pi3UYHOI, €CTETUYHOI,
MICUXOJIOTIYHOT MIATOTOBKHU ISl KOKHOTO BHUXOBAHIS Y 3A1MCHEHHI PI3HOIIAHOBOI
TBOPYOI JISIIBHOCTI.

HaBuanbHa mporpama peamizyeTbcsi B TYPTKY XYyJIO0KHbO-ECTETUYHOTO
HarpsiMy xopeorpadiyHOro MpoQiIo Ta CIpsSMOBaHA HAa BUXOBAHINB BIKOM Bija 4-X
70 21 poky, ajie MOJOKEHHSIMH TTPO OKPEMi THUITU 3aKJIa/IiB MO3aIKUIBHOI OCBITH a00
CTaTyTaMM 3aKJIaJiB TMO3alIKUILHOI OCBITH MOXe OyTH Tepen0adeHuil 1HIMIMM BIK
CyO’€KTIB OCBITHBOTO TIPOIIECY.

Memoro nanoi nporpamu € (GOpMyBaHHA Yy BHUXOBAHIIIB OCOOHCTICHO-
I[IHHICHOTO CTaBJICHHS 70 XOpeorpadidyHO-CIIOPTUBHOTO MHUCTENTBA, (OPMYBaHHSI
KOMIIETEHTHOCTEH OCOOMCTOCTI Ha 3aHATTSAX CIIOPTUBHOI CydacHOi Xxopeorpadii.

OCHOBHI 3aB/IaHHS MOJATAIOTh Y (POPMYBaHHI TAKUX KOMIETEHTHOCTEH:

nisHA6albHa — O3HAUOMIICHHS 3 TOHATTSAMH Ta 3HAHHSAMH 3 CYYacHOTO
CIIOPTUBHOIO XOpeorpadiuHOro MUCTEUTBA;

npakmuyHa — OBOJIOJIHHS HABUYKAMHU, METOJMKOI BHKOHAHHS BIpaB Ta
OCHOBHHMMH €JIEMEHTaMH CY4acHOI CIIOPTUBHOI Xopeorpadii;

meopua — (HOpMyBaHHS TBOpPUMX 3AI0OHOCTEM BHUXOBAHIIB Yy TIpoIleCi
OBOJIOJIIHHS CYYacHHM CIIOPTUBHUM XOpeorpadiyHuM MHCTEUTBOM, PO3BUTOK
€CTEeTUYHHUX MOYYTTIB, CMaKiB, EMOLIIHHO-TIOYYTTEBOI chepH;

coyianbHa — BUXOBAaHHA JOAMIMBOTO CTaBIEHHS J0 HaAO0aHb CBITOBOI,
KyJIbTypHU, MHCTELTBA, AYXOBHMX Ta MAaTepiaibHUX I[IHHOCTEH, HAaIlllOHaJIbHOI



CBIJOMOCTI, camMopeaii3alii B COIiyMi 3aco0aMH Cy4acHOTO CIIOPTUBHOIO
xopeorpaiyHOro MUCTEITBA, PO eCcitHOr0 caMOBU3HAYEHHS.

[Tporpama nependavae HaBYaHHS JiTE€H y TPyMax MOYaTKOBOIO, OCHOBHOTO Ta
BUIIOTO piBHIB. Ha ompaiioBaHHs HaBYaJbHOTO MaTepialy BiABOIUTHCS Taka
KUTBKICTH TOJIUH:

MOYaTKOBHM piBeHb — 288 roj. Ha pik, 1-¥f pik HaBUaHHS;

MOYaTKOBHM piBeHb — 324 roj. Ha piK, 2—1 pIK HABYAHHS;

OCHOBHUM piBeHb  — 396 ron. Ha pik, 1-if pik HaBUaHHS;
OCHOBHUM piBeHb  —432 rox. Ha pik, 2—i1 pik HaBUYaAHHS;
OCHOBHUM piBeHb  — 468 rox. Ha pik, 3—ii piKk HaBUYaAHHS;
OCHOBHUM piBeHb  — 468 rox. Ha pik, 4—if pik HaBUaHHS;
BUILUI PIBEHb — 468 roa. Ha pik, 1-i pik HaBYaHHS;
BUILUI PIBEHb — 468 roxa. Ha piK, 2—ii piKk HAaBYaHHS,
BUILIUN PIBEHb — 468 roa. Ha pik, 3—H piK HABYAHHS;
BUILUN PIBEHb — 468 roa. Ha pik, 4—ii Ta HACTYIIHI POKU HABYaHHSI.

[Iporpama mepembavae cucTEeMaTHYHE 1 TOCIHIJIOBHE HABYaHHS, BCEOIUHMIA
PO3BUTOK, €CTETUYHE BUXOBAHHA Ta (POPMYBAHHS 3OPOBOTO CHOCOOY KUTTS JITEH
Ta MOJIOI].

[Iporpamoro nepenbdadeHo:

- IHTETpyBaHHS HABYAJIBHOIO  MaTepialy Ta  BHUXOBHOIO  IOTEHIATy
Halp13HOMAaHITHIIIKX >KaHPIB MUCTELITBA;

- eeKTHBHICTh MaTepiany (AiI0YMil Ta MEePCHEKTHUBHUN penepTyapHi IJIaHU
JUTSYOr0 TBOPUOTO KOJIEKTHUBY) B IUIaHI (OpMyBaHHS BHYTPILIHBOI KYJIbTYpH,
(bopMyBaHHS CBITOTJISY TUTSIY0T OCOOMCTOCTI;

- audepeHIiiioBaHUN MIAX1A A0 CTPYKTYpPYBAaHHS HaBuYajbHOI Mporpamu Ta
HaBUYaJbHO-BUXOBHOIO IJIaHY iX peaji3allii B MOYaTKOBOMY, OCHOBHOMY 1 BHILIOMY
OCBITHIX PIBHSIX HaBUAJIbHUX TPYII,

- MDKOpPEIMETHI 3B’SI3KH, SIK1 mepeadadeHi B yCiX OCHOBHUX JUCITUIUTIHAX, IO
BXOJISAITh J0 IPOrpaMu HaBYAHHS;

- OCOOMCTICHO 30pI€EHTOBAHUU MIiAXiJ /10 KOXHOTO BUXOBAHIIS KOJEKTHUBY Ta
B3a€EMOPO3YyMIHHS 3 iX OaThbKam|; IISUIBHICHUM MIiIXid, CYTHICTH SIKOTO IIOJISTAa€E B
CTBOpPEHHI CHUTyallii ycmiXy IUTHHHM NEJaroriYHUM KOJIEKTUBOM aHCamOJl0 Ta B
peamizainii HEOOMEXKEHMX MOMJIMBOCTEH OCBITHBOTO TIPOILIECY Yy  3aKjiaji
MO3alIKUJIBHOT OCBITH Il BCEOIYHOTO PO3BUTKY 1 (HOPMYBAaHHIO OCOOMCTOCTI
MaiOyTHBOTO, sIKa TMparHe J0 IOCTIMHOTO CaMOCIIOCTEPEKEHHS, CaMOITI3HAHHS,
caMmopeaJizailii, CaMOCTBEP/IPKEHHSI 1 CAMOBHUMOTJIUBOCTI.

HaBuanpHa mnporpama o0 ’€AHYy€ NPIOPUTETHICTh HAMNPSIMIB MO3AMIKIIBHOI
OCBITH, IO PEATI3YyIOThCS Kpi3b MPU3MY MOEJHAHHSA 3MICTY TaKMX HPEIMETHHX
ramy3eil 1 JIUCHUIUTIH: YKPaiHCHKOTO HApOJHOTO TaHIIO, KJIACHYHOTO TaHIIIO,
Cy4acHOTO TAaHITIO, aKpOOaTHUKH, XYI0KHHOI TIMHACTUKH, HAPOJHUX CTUIII30BAHUX
TaHIIiB, KIIy0 «['paris», ClleHIYHO1/aKTOPCHKOI MaliCTEPHOCTI.

Kommuiekc pi3HOMIaHOBUX BIPAaB CHPSIMOBYEThCSA Ha (POPMYBaHHS MPaBUIBHO1
MOCTaBH, PIBHOMIPHOTO PO3BUTKY M S30BOI'O KOPCETY, PO3BUTOK KOOPJIMHALIT PYyXIB,
CTHJIIO, BHPA3HOCTI, apTHCTU3MY TOLIO. BHXOBaHIII OTPUMYIOTH HEOOXITHY
CIOPTUBHY MIATOTOBKY, HAOyBalOTh KpacuBy Qirypy, 3MIIHIOIOTb CBOE 3J0POB’S.



Metonu TpeHyBaHHS HANpaBIICHI Ha OMAHYBAaHHS Ta OBOJIOMIHHS NEBHUMH PyXaMH,
eJIeMEHTaMU KOXXHUM BHUXOBAHIIEM, SIKl y CBOill CYKYMHOCTI CIIPHUSIIOTH JTOCATHEHHIO
IIIJTICHOCTI aHCaMOJII0 SIK €JIMHOTO0 TBOpUYOTO opranizMmy. IIporpama 3posymina i
I[ikaBa JITsIM, TOMYy III0 I0OyJOBaHa 3 ypaxXyBaHHSAM BIKOBHUX 1 T€HJIEPHUX
0COOJIMBOCTEN BUXOBAHIIIB.

3micm npoepamu MOOYTOBaHUN HA TAKUX MPUHIUIAX:

- TNPUHOMIO  BIANOBIAHOCTI  3MICTYy  HaBYaJIBHOTO  Marepialy  BIKOBUM
0COOJIMBOCTSIM BUXOBAHIIIB Ha BCIX e€Talax HaBYaHHS;

- NPUHIUN CTPYKTYpHOI €IHOCTI, KW 3a0e3rnedye JIOTIYHY €IHICTh 3MICTY
3HaHb, yMiHb T4 HABUYOK BUXOBAHI[IB Ha BCIiX €Tamnax 1 piBHIX HaBYaHHS,

- TPUHIWI aHTPOTIOIICHTPU3MY;

- IPHUHLMN OPOTHOCTUYHOCTI, SIKUW Mepeadadae BpaxyBaHHS HE TIIbKH CYTHOCTI
MO>KJIMBUX €TaIliB, PiBHIB 1 00CATIB 3100yTUX BUXOBAHISIMU 3HAHb, YMIHb 1 HABUYOK,
a ¥ MeTH Ta TOJIOBHHUX HANpsMIB peajizailii HaBYaJIbHOTO 3MICTY y BHUKIIAJaHHI
HaBYAJLHOTO MaTepiaiy.

Jlo mporpamMu BKJIFOYEHO TaKi JUCHUTLIIHU:
IHoyaTkoBHUIi piBeHb.
Purtwmika.
Xopeorpadiuae MUCTENTBO (Xxopeorpadis).
AkpobaTuka, XyJ05KHsI TIMHACTHKA.
[InacTuka cydacHHX pPyXiB.
My3uyHi irpHu.
Cssra, 3Maratss.
3aJlikoBa cucTeMa.
OcHOBHUII piBEHB.
Knacnunnii Tagens.
CyuacHuii TaHelb.
AxkpobaTuka.
Xym0HS TIMHACTHKA.
TanIr0BaNBbHI €TIOAN (HOMEPH).
KonnepTHa misiibHICTb.
Kiy6 «I'parttis».
CreHiuHa/aKTOPChKa MaCTEPHICTD.
3aJlikoBa cucTema.
Buiuuii piBeHb.
Knacuunuii Tanens.
CyuacHuli TaHElb.
YKpalHCbKUW HAPOJHUMN TAHELD.
AkpobaTuka.
Xya0KHS TIMHACTHKA.
Tan1roBabHI €TIOAN (HOMEPH).
[HauBigyansHa podoTa.
Kny06 «I'pawisi».
CueniyHa/aKTOpChKa MAaHCTEPHICTb.
KoHniepTHa misUTbHICTB.



3anikoBa cucTema.

VYBech CEKTp 3aHATh J03BOJIsIE HAOYTH HEOOXI/IHI 3HAHHS, BMiHHSI Ta HABUYKHU
3 KJIACUYHO1, HApPOJIHOI Ta cydacHOi Xopeorpadii.

Knacuuna xopeorpadist nependayae BUBUECHHS Ta TPEHYBAaHHS T'OJIOBHUX PYXIB
KJIAaCMYHOI Xopeorpadii, CKIaIeHUX 3 ypaxXyBaHHAM CIEIM(PIKU HABUAHHS.

CydacHa xopeorpadisi copsiMOoBaHa Ha BHXOBAaHHS €CTETUYHUX CMakKiB
YYHIBCHKO1 MOJIO/I1, PO3BUTOK (DI3UYHUX SIKOCTEH OCOOUCTOCTI.

YKpalHChbKUI TaHelb O3HAMOMITIOE 3 TPATUIIIHHIME (OpMaMH TaHIIOBATBHOTO
MUCTEITBA PI3HUX €THOrpadiyHUX perioHiB YKpaiHW, BHUBYAaEe Oa30BY JEKCHUKY,
PYXOBY TEXHIKY, KOMITO3UIIHHI €JIEMEHTH, OCOOJMBOCTI CTHJIIO Ta CLEHIYHOTO
BTIJICHHS] HAPOJTHOTO TAHIIIO.

CrpusiTh  3araJbHOMY €CTETMYHOMY PO3BHUTKY, CaMOOCBITI y cdepi
BHYTPIIIHBOI KYJBTYPH 1 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI, 3a0€3MEYEHHIO CIIIIBHOT po00TH
MeJaroriB Ta 0aThKiB 31 CTBOPEHHSI YMOB ISl TMOJANBIIOT0 BHYTPIIIHBOTO PO3BUTKY
JITeH Ta MOJIO/I1 MOKJIMKaH1 3aHATTS B KiTyO1 «I partisy.

[Iporpama po3paxoBana Ha nited Bifg 4-x 10 21 pokKy, BKIIOYA€E TPU PiBHI
HaBYAHHS: TOYATKOBHH (2 pOKHM HaBYaHHS), OCHOBHMH (4 pOKU HaBYaHHS), BUIIHH (4
1 OUJIbIIIE POKIB HABUAHHS).

[Iporpama copmoBaHa 3 ypaxyBaHHsSM OaratopiuHoro gocBimy Hapojnoro
XYJ0)KHBOTO KOJEKTUBY «CHOPTUBHO-TaHItOBaIbHOrO aHcamOmio «Ilynbe» Llentpy
TBOopuoCTi maiTed Ta toHanTBa «llleBuenkiBernp» Micta KueBa, ampoOoBaHa Ha
MpaKkTULll poOOTH IILOTO KOJIEKTUBY, MOKa3ajia BIAMIHHI PE3yIbTaTH.

3aieXHo BiJI 3a3HAYEHOTO PIBHS HABYaHHS, OCBITHIM MpolieC Ma€ MEBHUI
ITOPUTM SIKUH TIOJISITA€ y HACTYITHOMY '

CTBOpeHHsI y BHMXOBAaHIIIB TMEPBUHHOTO VYSBIEHHA IMPO PYXOBY [0 1
(hopMyBaHHS HACTAHOBU HA ONAHYBAHHS ii TEXHIKHU.

P03BUTOK MOYaTKOBUX YMiHb Ta HABUYOK PyXOBOi Aii.

CraHOBNIEHHS JJOCKOHAJIOTO BUKOHAHHS PYXOBOI JIii.

Crabimi3zariiss HaOyTUX HaBUYOK Ta X BUSBIICHHS.

JlocsiTHEHHsT PI3HOOIYHMX BapiaTUBHUX HABUYOK BHUXOBAHIIB Ta iX TBOpYa
peaizartisi.

InousioyanvHo-neoazozivna poboma 3 6uxoéanysmu: CIIBOECIIM, aHAII3
TBOPYMX JOCATHEHb Ta CTAHOBJEHHS OCOOMCTICHHUX SKOCTEH, 3aCTOCYBAaHHS
MPUIHOMIB MENaroriyHol MiITPUMKA BUXOBAHI[IB IPOTATOM iX HaBYAHHSI, B3aEMOIIA 3
HaBYaHHs, BUXOBAHHS Ta PO3BUTKY.

Kpumepiamu edekTUBHOCTI TporpaM €. TMiABUILCHHS KOMIETEHTHOCTI
BHUXOBAHIIIB y rajgy3i ClIOPTUBHO-XOPEOrpaiyHOro MUCTEITBA, BOJIOIIHHSI OCHOBAMHU
xopeorpadiyHOi JICKCUKH Ta JKaHPIB XOpeorpadiyHOro MHUCTELTBA, BOJIOIAIHHS
eJIeMEHTaMU PYXiB Ta BHKOHABCHKOI TEXHIKOI TaHINIB PI3HOTO TOXOHKCHHS,
PO3BUTOK MPAKTUYHUX HABUYOK MO0 KYJbTYpPH BIJIACHOTO 3J0POB’Sl 1 3arajbHOi
KyJbTYpH, CTAHOBIIEHHSI OCOOHMCTICHUX SIKOCTEW KOXHOTO BHXOBAHIIS SIK COLIAIBbHO-
0J1aromnoIy4Ho1, MOPAJIbHO Ta €CTETUYHO PO3BUHYTOI OCOOMCTOCTI.

Koumponvno-oiaenocmuunuti komnonenm BUKOHAHHS MPOTPAMU PEai3yeThCs
y TaKOMY aCIIeKTI:



- JIIarHOCTUMKAa Ha TOYaTKy HaBYAJBHOTO POKY MiJ 4ac (OpMyBaHHSA TpyIl
BHUXOBAaHIIIB;

- TIOTOYHUI KOHTPOJb — OI[IHKA pe3yJbTaTiB 3aCBOEHHS MPOrpaMu (3MaraHHs,
3QIIKH, 3aHATTA-TIPE3CHTAIlll, 1HAUBIAyalbHa poOOTa, KOHCYJIbTYBaHHS, CIIIBOECIIN
TOIIO);

- MIJICYMKOBUM KOHTPOJb — OIlIHKa pPe3yJIbTAaTUBHOCTI 1 SIKOCTI 3aCBOEHHSI
NporpamMu, BU3HAUEHHSA KaHAWAATIB HA IHIIMKA pIBEHb HaBYaHHS (BPaXOBYEThCS
pe3ynbTaT y4yacTi B KOHILIEPTax, PECTUBAIAX, 3aHATTIX-TIPE3CHTALIIIX TOLIO).

[To 3akiH4YeHHI HABYaHHS BUXOBAHIIl OTPUMYIOTH CBIJOLITBO MPO MO3AIIKIIbHY
OCBITY.

BusHaueHuii anroputM J03BOJISIE JIOTIYHO BUAUIATH 3 pPIBHI HaBYaHHS, SKi
JOTIOMAararoTh JIITAM BU3HAYUTH 1 peani3yBaTH 1HAUBIIYyAIbHUN «OCBITHIA MapuipyT
PO3BUTKY», BUOpATH CIOCIO 1 TEPMIHM 3aCBOEHHS 3MICTY IMpPOrpaMH, BUWTH Ha
NEBHUH PIBEHb OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY 3a HaBUAIBHOIO MIPOrPAMOIO:

IMouarkoBuii piBeHb (2 poku Haeuanns) — TPYNH, MISUIBHICTD SKHUX
CIpsIMOBaHA HAa PO3BUTOK BUXOBAHIIIB, BUSBIEHHS iX 3/1I0HOCTEM Ta 00papyBaHb,
NPUILEIUIEHHS 1HTEpecy [0 TBOPYOi JISJIBHOCTI; HABYAJIBHOK IMPOTrPamoro
nependavaeThCsl 3aralbHUM PO3BUTOK OCOOMCTOCTI, TEOPETHYHE Ta MpaKTUYHE
OBOJIOJIIHHS OCHOBaMH TBOPYOI JISUIBHOCTI, CTBOPEHHS YMOB JUIsl ajamnTariii
BHUXOBAHIIIB 10 IT03AIIKUILHOI KUTTEIISIIBbHOCTI.

Jitu BikoM Bijg 4 pOKiB.

3azanvHuil 00cA2, mpueaicmsy 3aHAMb Ma KiibKicmo oimeil y cpynax:
3aHATTS MPOBOJSITHCS:

- 1-i1 pik HaBYaHHS: 3—4 pa3u Ha THXKIEHB O 2 TOJIMHHU.

KinbkicTe giteil y rpynax — 15 oci0.
- 2-ii pik HaBYaHHS: 3—4 pa3u Ha THKIEHb N0 2-3 TOANHH.
KinbkicTe giteit y rpynax — 15 ocib.
KinpKicTh TOMH HA THXKJICHB 3aJIC)KUTh BiJ PIBHS IMIATOTOBKH JTITCH.

Ocnoeni 3a60anns:

- po3BuBaTH (Pi3UUHI, PUTMIUHI, APTUCTUYHI 3A10HOCTI TUTHUHU;

- (opmyBaTu My3UYHUHN, ECTETUUHUNA CMAK;

- 03HAMOMHUTH 3 XOpeorpadiero;

- (I3UYHO 3arapTyBaTu JUTHHY.

3a80aHHA NOYAMKOB0O20 PIBHA:

- OoprasizyBaTH HaOip;

- CTBOPUTH Y AITeH ySIBJICHHS NPO X MalOyTH1 3aHATTS;

- O3HAHOMUTH JIiTeH Ta OATHKIB 3 yMOBaMH HaBYaHHS Ta BUMOTaMH JI0 HUX.

OcHoBHMI piBeHb (4 poxu nHaeuanus) — TPyNH, SIKI PO3BUBAIOTH IHTEPECU
BHUXOBAHIIIB, HAJIAIOTh IM 3HAHHS, MPAKTUYHI yYMIHHS Ta HABUYKH, 3aJ0BOJILHSIOTH
noTpeOu B mpodeciiiniii opienTaitii. HapuanbHa mporpaMa 1mporo piBHs nependadae
CTBOPEHHsSI YMOB Il (pOPMYBaHHS TBOPUYMX 3A10HOCTEH BUXOBAHIIIB, HAJaHHS iM
rIMOOKOT TEOPETUYHOT Ta MPAKTUYHOI MIATOTOBKH, MPOQECIMHUX YMiHb Ta HABUYOK.

3azanvhuil 00ca2, mpueaticmsy 3aHAMb Ma KiIbKicmo Oimell 6 2pynax:



3aHATTS TMPOBOIATHCS 3—5 pasiB Ha TWKIEHb MO 2-3 TOAMHU (3aJIeKHO BiJ
pPOKY HaBuaHHs quTHHHM). KinbKicTh miTei y rpynax — 10—15 oci0 (3ayie’Ho Bif pOKy
HaBYAHHS TUTHHH).

Ocnoeni 3a60anns:
po3BUBATH (Pi3MYHI, pUTMIYHI, ApTUCTUYHI JaH1 JUTHHU;
dbopMyBaTU My3UYHUN, ECTETUIHUIN CMAK;
¢b13ugHO 3arapTyBaTH JUTHHY;
JIOTIOMOTTH 30pPI€EHTYBATHCh Yy LIHHOCTSX KYJIbTYpH 3aC00aMH XYI0KHBO-
€CTETUYHOI JTiSTTLHOCTI, CIUIKYBaHHS;

- COpPUATH BHUXOBAaHHIO €CTETUYHUX CMAaKiB BHXOBAaHIIIB 1 BMIHHIO I[IHYBaTH
MpPEKpacHe B MUCTEIITBI, B )KUTTI, y B3a€EMHUHAX MIXK JIFOJIbMH.

3a80aHHA OCHOBHO20 PIGHA:

- HABYUTHU TEPMIHOJIOT1T KJIACUMYHOT0, CY4aCHOI'O TaHIIIO;

- O3HAMOMWTH 3 OCHOBHUMHU HAINPSIMAMH CYy4acCHOTO TAHIIIO;

- HABYUTH BHUKOHAHHIO €JIEMEHTIB aKpOOaTHUKH, XYyJIO0XKHHOI TIMHACTHKH,
KOMOIHAIIII;

- 3aCBOITH TAHIIOBAJIbHI €TIOAU (HOMEpPH), BIAMOBIAHO JO POKY HaBUaHHS Ta
BIKY JUTHHU;

- (QopMyBaTu HaBUKHU MPO(DECIHOro Ta COIIaTbHOTO MApTHEPCTRA,;

- 3QJIY4YHUTH JI0 y4acTi B KOHIIEPTHIN JISTILHOCT1 KOJIEKTHUBY.

Opzanizauittno-memoouyHi ymosu:

Y mux rpynax 3aliMarOThCS JITH, $KI TOBHICTIO BHUKOHAJIW MpoOrpamy
MTOYAaTKOBOTO PiBHS HABYAHHSI.

VY rpynax OCHOBHOTrO PiBHSI JITSIM HEOOXIJTHO CKJIACTU 3aJlIKU 3 aKpOOaTUKH,
3JIIKM 3 TAaHUIOBAJIBHUX €TIOAIB (HOMEpPIB), OBOJIOJITH POOOTOIO 3 MpeAMEeTaMu IS
Mepexo/y Ha BUIIUNA PIBEHb HABUYAHHSI.

Bummii piBens (4 i Oinvuwie pokie Hasuanna) — TPYNU IS 3MI0HUX 1
o0JapoBaHMX BHMXOBAHIIIB, [JIS1 3aJOBOJICHHA iXHIX mMOTped y pompodeciiiHin
MIAroTOBRIN. ['pyIy BUIIOTO PIBHS MPAIIOIOTH K TBOPYUH KOJIEKTHUB OJIHOIYMIIIB, 5K
3aCBOIIM MPOTPaMy OCHOBHOTO PiBHS, SIKHAWKpale BUSBUJIM CBOi 310HOCTI, CTaJIA
MEPEMOXKIISIMU MICHKHX, PET1I0HATBHUX, BCEYKPATHCHKUX, KOHKYPCiB, ()eCTUBAIIIB.

3azanvHuil 00ca2, mpueaticmsy 3aHAMb Ma KiIbKicmo oimeil 8 2pynax:

3aHATTS TPOBOAATHCA 4—6 pasiB Ha TIKJICHB IO 2-3 TOMWHM (3aJIeKHO BIT
pOKy HaBuaHHs quTHHHU). KinbkicTe gitedt y rpynax — 10 oci0.

OcHnoena mema HAGUAHHA:

- (hopmyBatu HaIlOHAJBLHY CB1JIOMICTb;

- YIOCKOHAJIIOBATH BIPTYO3HY TEXHIKY BHKOHAHHS BHBYCHUX TaHI[IOBAIBHHUX
PYXIB Ta aKpOOATUYHUX E€JIEMEHTIB;

- YIOCKOHAJIOBATH TBOPYI 3A10HOCTI T4 aKTOPChKY MalCTEPHICTh;

- (opmyBatu IHIUBIAYaJbHY TBOPUYY MaHEPY BUKOHABLIS;

- 3aJy4ydTd O AaKTHUBHOI y4acTl B KOHIEPTHIM Ta KOHKYPCHIN IsITBHOCTI
KOJICKTHBY;

- BIANpAIIOBAaTH NEBHUI XapaKkTep BUKOHAHHS PYXiB;



- BUPOOWUTH 3JATHICTH 3a JOMOMOTOI0 Xopeorpadii BimoOpakaTu KHUTTS B
XYJOKHIX 00pa3ax TaHI[IO, BUSIBUTH XapaKTepH, TyMKU W MOUYYTTS Cy4acHUX AITeH,
iX cTaBJIEHHS J0 HABKOJHUIIHBOTO CBITY, OHE /10 OJIHOTO;

- CHOpUSTH BUXOBAHHIO €CTETMYHUX CMAaKiB BHUXOBAaHIIIB 1 BMIHHIO I[IHYBaTu
peKpacHe B MUCTEITBI, B dKUTTI, Y B3aEMUHAX MIX JIFOJIbMH.

3aeoanusn euwi020 pieH::

- YIOCKOHAJIOBATH XOpeorpadgiyHy ¥ apTUCTHUUYHY MAalCTEpHICTh BUKOHABIIIB
(IHIMBiTyalIbHY Ta aHCAMOJIEBY);

- cropusitd  (HOpMyBaHHIO  IHAMBIAyaJbHOI ~ MaHEpH  BHKOHAaBI (32
1HAMBIAyaTbHUMHU [IPOTPaMaMy PO3BUTKY Ta MpodopieHTaIll]);

- copusatd  (QopmyBaHHIO TIpoeciiHOrO Ta COMmMiaJbHOTO TapTHEpCTBa 1
A00pPO3UWINBOIO MCUXOJIOTTYHOTO KIIIMATY B KOJIEKTHBI,

- 3aCBOITH TAHIIOBAJIbHI €TI0 (HOMEPH);

- 3ajmyyaTd JO0 AaKTHUBHOI YydYacTi y KOHIEPTHO-(pecTUBaNbHIN HiSIBHOCTI
KOJICKTUBY;

- copusT npodeciiiHiil opieHTaIlil BUXOBAHIIIB.

Opzanizauittno-memoouuHi ymosu:

Y nux rpynax 3aiMaroTbCs JITH, SIKI TOBHICTIO BHUKOHAJIM IpOrpamy
OCHOBHOTO pPiBHSI HAaBYaHHSI.

VY 3ajie’KHOCTI BiJ BIKY Ta PIBHS MIATOTOBKH BHUXOBAHIII OKPEMO 3aiiMarOThCs
TaKUMHU JUCUUIUTIHAMU: AKpoOaTuka, YKpalHChKUI HapoaHWi TaHeub, CydacHUi
TaHelb, Kiy0 «['parish», CeHIYHA/aKTOPChKa MailCTEPHICTb.

AkpodaTuka

3aHATTS 3 aKpOOATHKH MPOBOIITHCS B HABYAIBHUX TPyMax, 0 BU3HAYAIOTHCS
MearOTiYHIM KOJICKTHBOM, BHXOASYHM 3 YKOMIUICKTYBAaHHS HaBYAIBHHX TPYIT Ta
(hopMyBaHHS MIATOTOBYOIO 1 KOHLIEPTHOTO CKJIaAy Ha HaBYaJIbHUH PIK.

CTpyKTypa 3aHITTS CKIAAAETHCS 3 TPhOX YACTHH.

IlinroroBua yacTuHa. TexHika Oe3neku Ha 3aHATTIX. Po3MuHKa, criemianbHa
¢13uuna miaroroska (COII), 3aranbHa (iznyna niaroroska (3PII).

OcHoBHaA yacTuHA. BUBYCHHS Ta BIANpaIlfOBaHHSI aKpOOATHYHHMX €JIECMEHTIB 1
KOMOIHaIIIi 3 HUX, TapHa aKkpoOaTUKa, rpyrnoBa akpoOaTuka.

3akiaoyHa vactuHa. [limOuTTs MIACYMKIB 3aHATTS, JOMAIIHE 3aBIaHHS,
1HUBITyaJIbHI 0€CiI 3 BUXOBAHIIIMH 3a M1JICYMKaMu poOOTH Ha 3aHSTTI.

[Ipomec iHTErpamii Mo3amKiIbHOI OCBITH 1 CHEIiaJbHOI (DI3UYHOI MiATOTOBKH
MoJIsiTa€ B OIMAHYBaHHI OCHOBHUX akpoOaTW4yHuX ejemeHTiB. [llmaratu (JiBwid,
npaBuid, morepeuHuit). MocTtu y Bapiamisx. 3aTskkd  (BHepea, Haszan, BOIK).
ITepexatu. Ilepekuau (Bnepen, Hazan). Koneca y Bapiamisix. IlepeBopotu (Brepen,
Hazaj, Ha OAHY, Ha AB1 HOTH). [ligiiom po3runoM. PoHnar «mictonern» (Ha mpaBii,
Ha J1iBiM HO31). BiaTuckaHHs.

BianoBigHO 10 piBHS MIATOTOBJICHOCTI HaBYAJbHOI TPYIH, ii penepTyapHOro
IUIaHy, 3aBJaHb HABYAJIBHOIO IUIAHY TBOPYOrO KOJEKTUBY HAa KOHKPETHUU
HaBYAJIBHUHN PIK 3aHATTS 3 aKpoOATUKHU MPOBOJATHCS 3a ABOMA BapiaHTaMmu: | pa3 Ha
THXACHb MO 2 ronuHu abo 1 pa3 Ha TwxnaeHb 3 roauHd. CTPYKTypHI e€leMEHTH



3aHATH BUIJIAJAIOTh TAaKUM YHWHOM: BCTyIHa YacTWHA, TEOPETUYHA YacCTUHA,
paKkTUYHa YaCTHHA.

BpaxoByroun opranizaiiito OCBITHROTO MPOIIECY 3aKiIaay MO3alIKiIbHOT OCBITH
1 CIMparouuch Ha crnenudiKy HaBYaJIbHUX MpOrpaM CHOPTHBHUX IIKIJI, O0COOJIMBA
yBara npuaiIsse€Thes 3MICTY 3aHATh 3 aKPOOATHKH.

Bcmynna wacmuna Brouae B cede 03HaHOMIICHHS 3 TIpaBUJIaMu TOBEAIHKU Ha
3aHATTI Ta B TPOMAJICBKUX MICISIX, TEXHIKOIO O€3IeKH IiJ] Yac 3aHsTh, JOTPUMAHHAM
BUMOT O€3MeKU PyXy JOPOTOI0 10 MICISl 3aHTh Ta JOJIOMY.

Teopemuuna yacmuna MICTUTh BaXXJIMBUN MaTepial, sIKUM CIPHsIE TOTYYCHHIO
BHUXOBAHIIIB JI0 1CTOPIi Ta MPAKTUKHA CIIOPTUBHOTO MHCTENTBA, Cpusie (HopMyBaHHIO
KyJIbTYpU TICUXIYHOTO 1 (PI3UYHOTO 370pPOB’S OCOOMCTOCTI BHUXOBAHIIB TOIIO.
OCHOBHI TUTaHHA:

®di3uyHa KyjiabTypa 1 cnopT B YkpaiHi. [IoHATTS mpo (i3uuHy KynbTypy 1
CHOpT. IX 3HaYeHHs JUIs 3MILIHEHHS 310pOB s, PABUILHOTO (Bi3HYHOTO PO3BUTKY.

CraHn po3BUTKYy akpoOaThku B YKpaiHi. AkpoOaTvka sK BHJl CIOPTY.
XapakTepucTuka 1 3Ha4eHHs akpoOaTuku. CTUCIMMI ICTOPUYHHUM OIJISIA PO3BUTKY
akpobOatuku B YKpaiHi. AKpoOaTU4HI BIpaBu — A1HOBHUI 3aci0 (PI3MUHOTO PO3BUTKY.
Bmuiue akpoOGaTHYHUX BIpaB Ha OpraHi3M BUXOBAHIIS.

Crucni BioMocTi mpo moOyAoBy Ta (YHKII OpraHi3My JIOJUHH, BIUIUB
¢b13uuHux Bropas. [lacuBHMii amapat pyxy — KIITHHH, iX OynoBa 1 3’€JIHAHHS.
Cyrnobu, 3B’s13kM, amapaT 1 OynoBa. AKTMBHMI amapaT pyxy — M S3H Ta iX
JIOTIOMDKHI  YyTBOpeHHsl. B3aeMoziss M’s31B mpu BHUKOHAHHI pyxiB. M’a3u  —
AHTAroHICTU Ta CUHEPricTu. Posib M’s31B y 3akpimuieHH1 cyrio6iB. CTucii BIIOMOCTI
1po OyI0BY BHYTPIIIHIX OPTraHiB.

OcoOucra ririeHa. [IoHATTS npo TirieHy: ririeHa (pI3MYHUX BIPaB 1 CIOPTY;
ririeHa tuia. ['irieHiuHe 3Ha4eHHs] BOJAHUX Tpolieayp (0OMUBaHHA, OOTHUpPaHHS, MapHa
na3Hs, qyil, KynanHs). ['iriena oasry, B3yTTs. ['irieHa cHy.

['iriena 3araproByBaHHsA. CyTHICTh 3arapTOBYBaHHs, MOro 3HAYEHHS IS
MIJIBUINCHHS MPAINe3JaTHOCTI, ITJABUIIEHHS OMOpPY OPraHi3My 10 MPOCTYIHHUX
3axBOpioBaHb. Poiib 3arapToByBaHHs B criopti. ['irieHIuHI 3acajy 3arapTOBYBaHHS.
3arapToByBaHHS COHLIEM, BOJOIO, TOBITPSIM.

['iriena xapuyBaHHs. [IoHATTS TIpo eHepreTUyH1 BUTpaTH. Poib O1IKiB, KUPIB,
BYTJICBO/I1B, MiHEpaJIbHUX PEYOBHUH 1 BITAMIHIB.

Pexxum xapuyBaHHS. 3HAUCHHS XapuyBaHHS SK UYWHHHUKA 30€peKEHHS Ta
3MII[HEHHS 3/I0POB’ S, MOHATTS IPO OCHOBHUI OOMIH PEYOBHH.

JlikapchbKHil KOHTpOJIb, CaMOKOHTPOJb, Tiepiia jgomnomora. JlikapcbKui
KOHTPOJIb 1 CaMOKOHTPOJIb. 3HAy€HHS 1 3MICT JIKApChbKOr0 KOHTPOJIIO 1
CaMOKOHTPOJIO TMpU 3aHATTI cnopTtoM. OO’€KTHBHI [aHi: Bara, JUHAMOMETpIs,
cruigometpia. Ilopsimok 3paificHeHHs Jiikapchkoro KoHTponto. IlokazanHsa Ta
MPOTUIIOKA3aHHA A 3aHiITh crnopToM. Cy0’e€KTHBHI JaHI CaMOKOHTPOJIIO:
CaMOTIOUYTTsI, COH, ameTHT, Mpale3laTHICTh, HACTpii. [IOHATTS Tpo «CHOpPTHUBHY
dbopMy», CTOMJICHHS Ta MEpEeHaNnpy>KeHHsA. 3aX0u NomnepemKeHHs TpaBM. [Ipuunnu
TpaBMatu3mMy. Hamanus mepmoi mgomomoru. Panm Ta ix pisHOBHau. 3a0oi,
PO3TATHEHHS, PO3PHUB 3B’SI30K, M’A31B 1 cyxoxwmuisi. KpoBoTeui Ta iX pi3HOBHIM.
3Buxu. IlomkomxeHHs KICTOK, mepenomu. Jlisi BHCOKOI TeMIeparypu: OIIK,



coHstuHMM yaap. Jlis HU3bKOT TeMIepaTypu: IePEeOX0I0KEHHS, 0OMOPOKECHHSI.

Crucni  BimomocTi 1po  (i310JIOTIUHI 3acajJyd CHOPTUBHOIO TpPEHYBAaHHS.
M’s30Ba  JISTBHICTD SIK JJOKOHEYHA yMOBa (PI3MYHOTO PO3BUTKY, HOPMAJIbHOIO
(YHKITIOHYBaHHSI OpPraHi3My, 3MIITHEHHs 3J0pOB’s Ta Mpare31aTHOCTI. TpeHyBaHHs
K Tpouec (opMyBaHHS HAaBUUOK 1 PO3MIUPEHHS (YHKIIOHATBHUX MOXKIMBOCTEH
OpraHi3Mmy.

3arasibHa Ta cremiajibHa (QI3MYHA MArOTOBKAa JiTe. 3arajibHa (i3udHa
MirOTOBKA SIK OCHOBA PO3BUTKY (PI3UYHUX SKOCTEH, 3A10HOCTEH, pyXoBUX (PyHKIIIN
mutuau.  CremianbHa — (pi3uyHa  MWATOTOBKA  (MIBUAKICTH, CHJIA, THYYKICTH,
CTpuOyUiCTh, piBHOBara i Opi€eHTallis B MPOCTOPi, KOOpJAUHAIIS PYyXiB, CHelialbHa
BUTPHUBAJIICTH TOIIIO), i MiCIIE B TPCHYBaHHI.

Tepminosorist akpobaTuku. 3HaueHHs TepMiHoJorii. [IpuHuunu noOyaoBu Ta
MpaBWJIa Cy4yacHOi akpoOaTuyHOi TepMmiHoyorii. OCHOBHI TEPMIHM aKpOOAaTHUUHHUX
CTpHOKIB, 1HIUBIIyaIbHUX, TAPHUX 1 TPYMOBUX BIpaB. BuzHaueHHs HANPAMKY PyXYy,
Ha3Ba OCHOBHHUX 1 IPOMDKHHUX TOJIOKEHb Ty1y0a, pyK 1 HIT.

[IpaBuna 3Maransb, iX MiArOTOBKA Ta IPOBEICHHS. 3HAYeHHs 3MaraHb. [IpaBa Ta
000B’SI3KM yYaCHUKIB 3MaraHb.

[lincymkoM poboTu Mae OyTH 3aliK, SKUH JEeMOHCTpPYe €(EeKTUBHICTH
c(hOopMOBaHOCTI 3HaHb, BMIHb 1 HABUYOK BUXOBAHIIIB.

Ipaxmuuna yvacmurna 3aHITTS CKIQTAETHCS 13 3araJIbHOT (D13UYHOT IT1ATOTOBKH,
crieliayibHO1 (PI3UYHOI MIITOTOBKKU, BUBYEHHS Ta YJAOCKOHAJIEHHS TEXHIKU €JIEMEHTIB
aKpoOaTHKH.

['ooBHE 3aBmaHHS 3aHATH 3 AKPOOATHKU TMOJIATa€ B TEXHIYHIA MIiArOTOBII
BUXOBAHLIB, fiKa 3a0e3nedyye KpacuBe 1 TMpaBWIbHE BUKOHAHHS CIOPTUBHUX
eneMeHTiB. TomMy HEOOXITHO NPHUAUIUTA OCOOJIMBY YyBary MepIIOYeproBUM
aKpOOATUYHUM €JIEMEHTaM.

OcHogHI akpodamuuni enemenmu.

[lmaratu. Ilepekun Bmepen, Hazan. Criiika Ha yomnatkax. [lepekun migiiom
po3ruHoM (mmst xsommiB). [lepekua Hazan 3 TpSIMUMUA HOramu (AJis XJIOMIIIB).
ITepexun Ha3am 3 MPSIMUMU HOTaMU BUX1J y CTiMKy (s xjomiiB). CKiIagka CTOSYH,
cuasaun. 3aTsSHKKH Briepen (Ui miByaT). 3aTsokka BOIK. 3aTskka Hazajn (11 JiByar).
Criiika Ha pykax. Criiika-mict-Bctatu. Criiika Ha rosoBi. Criiika mepekun (auis
xyoniiB). Criiika mepekaT Ha Tpyau (s XJomiiB). 3midika Hazam (s AiBYaT).
3miiika Briepen (ais giBuar). [lepexar Ha rpyau (st aiBuat). [lepekat depes mieue
Hazaj (ns aiByat). Mict B Bapianisix. Koneco B Bapianisix. [lepeBopoT Briepen (s
niBuat) B Bapiauigx. IlepeBopoT Hazam (ansi AiBYaT) B Bapiallisfix. 3axBaT HOTH
nexayu Ha xuBOTI (s miBuar). [ligiiom posruHoMm (st xjomiiiB). Ponpar (s
xjiomniiB). Canbto Briepen (s xJyoniiB). Osk (1 XJIOMIB).

Bnpasu 3®@II ma CDII.

3ruHaHHS 1 PO3TUHAHHS PYK BiJ MJIOTH (BIATHCKAHHS); MPUCIIAHHS Ha OJIHIN
HO31 (TICTOJIET); MiAHOM HIr 3a TOJIOBY, JIe)Kaun Ha CIIUHI; MiAHOM Tyly0a Jexxauu Ha
CIWHI; MOHOM TyiyOa JeKauyd Ha >KMBOTI; MHIMAHHS HIT JIe)Kadyd Ha JKUBOTI;
«YOBHHK»; «KYTOUOK»; «KYT» B YIIOP1 3 MOJOXKEHHS CUASYU Ha MiAI031; TAHOM HIT y
BUCI Ha pyKax B KyTOYOK Ha TIMHACTHYHIA CTiHLI (4Yepe3 3ITHYTI KOIiHA);
CKpYy4YyBaHHs Tyny0a (assi M’s31B TIpecy); MiAHOM MpsIMUX HIT y BHUCI Ha pykax (KyT

10



90°) Ha rIMHACTUYHIN CTIHII; TJIAHKA; MIATATYBaHHS IPIMUM XBAaTOM (JIJIs1 XJIOTIIiB).
YkpaiHCbKHiI HAPOAHUH TaHelb

3aHATTA 3 YKpaiHCBKOTO HAPOJHOTO TAaHLIO IPOBOASATHCS B HaBUAIbHHUX
rpynax, 110  BHU3HAYaIOTbCS  NEAArOTIYHUM  KOJIEKTMBOM,  BHUXOIAYU 3
YKOMILUIEKTYBaHHSI HaBUaJIbHUX IPyI 1 (JOPMYBaHHS IMIJrOTOBUYOIO Ta KOHLIEPTHOIO
CKJIa/ly Ha KOHKPETHHUI HaBUaJIbHUM PIK.

OcHoOBHI 3aBAaHHs JUCIUIUTIHUA. Hajatu cnerianbHi 3HaHHS 3 MUTaHb TEOpli Ta
MpaKTUKU HapogHOi xopeorpadii. Po3BuBaTH y BHUXOBaHIIIB €MOIIfHY BHPa3HICTb
BUKOHAHHS, JOCSATHEHHS YYTTSA 1 TOYHOTO BIATBOPEHHS OCOOJHMBOCTEH CTHIIIO 1
MaHepu HapoAHoro TaHIo. EcTeTmunHuii cmak, J1000B 1 mOBary 10 HapOIHOTO
MucrenrBa. PopMyBaTH MOYYTTS MATPIOTU3MY 1 IIAHU 10 YKPAiHCBbKOi eTHorpadii,
MI3HaHHS KyJIbTYPHUX HaI0aHb 1 IHHOCTEN HapOLy.

BiamoBigHO 10 piBHS MiATOTOBJICHOCTI HaBYAJBHOI TPYIIH, ii penepTyapHOro
IUIaHY, 3aBJlaHb HABUYaJbHOIO IUIAHY TBOPYOIO KOJEKTUBY Ha KOHKPETHHUN
HABYAJIbHUHU PIK, 3aHATTS 3 YKPAiHCHKOT'O HapOJIHOTO TaHIIO MIPOBOASTHCS 32 TphOMa
BapiaHTaMmu: 1 pa3 Ha THXKJIEHb 1O 2 TOAMHU a00 2 pa3u Ha TWXACHb 110 2 TOAUHU a0
1 pa3 Ha TwKAEHb N0 3 roguHu. CTPYKTYpHI €IEMEHTHU 3aHTh BUIMIAAAIOTH TaKUM
YUHOM: BCTYIHA YaCTHHA, TEOPETHUYHA YaCTUHA, IPAKTUYHA YACTHHA.

3aHATTA 3 YKpaiHChKOI'O HapOJHO TAHLIO CKJIAAA€THCSA 3 TPhOX CKJIAJ0BUX —
BIIpaB O1JIsl OMOPH, BIPAB 1 pyXiB HA CEPEIUHI 3aJ]I1 Ta €TIOAHOI poOOTH, pOOOTH HAJl
KOHIIEPTHUM perepTyapoM. TpuBamicTh KOXKHOI YACTUHHU 3aHATTA MEAaror BU3HAYaE
Ha CBIM po3cy/, 3aJ1€KHO BiJl BIKY BUXOBaHLIB, KOHKPETHOI METH 1 3aBiaHb. OCHOBHA
yBara MpHUIUIAETHCS BHBYCHHIO YCKJIQJHEHMX BIOpaB Ta KOMOIHAmik 1
BIOCKOHAJIEHHIO SIKOCT1 BUKOHAHHS.

Teopemuuna uacmuna. 3HAHOMCTBO 3 AiTbMHU. OpraHizaiiiiHi MUTaHHS.
[HCTpyKTaXK 3 TexHiKM Oe3meku KUTTENISUIbHOCTI. [lepiiomkepena yKpaiHCHKOTO
xopeorpadiyHOro MHUCTENTBa. [cTopis, 0COOIMBOCTI Ta BIAMIHHOCTI YKPaiHCHKOTO
HapOJHOIO TAHI[IO BiJ KJIACUYHOTO.

Bunpasu 6inas onopu.

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS PYXIB
OuTsT omopM Ha OCHOBI YKpaiHCHKMX TaHINB pI3HUX perioHiB. [locimoBHICTH
BUKOHAHHS BIPAaB «BIJ TPOCTOTO JI0 CKJIAJHOTO», CIPSMOBaHI Ha PO3BUTOK
TaHIIOBAJILHUX JaHUX.

llpakmuuna uyacmuna. BrpaBu BUKOHYIOTHCSI TPUMAIOUMCh OJIHIEID PYKOK 3a
ormopy abo o0JUYYsSM 10 OmopH. BmpaBw A THYYKOCTI KOPIYCY Ta YKPITUICHHS
cronu. HamiB- Ta moBHI mpuciiaHHg. BrpaBa afis po3BUTKY PYXOMOCTI CTYIIHI.
Marnenbki kugaku. KosioBi pyxu HOTOO MO 11031, Benuki kujaku.

Bupasu Ha cepeauHi 3a,1u.

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTISI, OCOOMBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS PYyXiB
Ha cepeauHi 3anu. [IOHATTS «mO3ULIT HIr», «IMO3ULIT PYK», «IOJOXKEHHS PYK»
(>kiHOUe, YOJIOBiUE, MApHE), KIIOCTaBa 1 IOCTAHOBKA TYIYOy 1 TOJIOBUY, KIIPUTYIINY.

Ipaxmuuna uvacmuna. IloctanoBka TynyOy, pyK, HIr, rooBU. BopaBu mist pyk 3
BUKOPHUCTAHHAM OCHOBHHX IMO3UIIIH Ta MOJOKEHb PyK. YKIIH (KIHOUYHN, YOJIOBIUUN).
[Mpurynu (oauHApHMIA, TOABIHHMIA, TOTPiHNN). TaHIFOBAIbHI KPOKU (MapIIL, M’ KM
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KPOK 3 HOCKa, KpPOK 3 KaOJyKa, MiJCKOKH, Oir, MepeMIHHUI KPOK).
EnemenTn ykpaincbkoro Tanuio LlenrpaabHoro periony.

Teopemuuna wacmuna. TepmiHONOTIA, OCOOJHUBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPaTHChKOT0 HAPOJAHOIO TAHIIIO Ha cepeinH1 3aid. [TOHATTS «10JI0KEeHHS
pyk» (kiHOYe, 4YOJOBIUe, TapHE), TIpyla «BUXWISICHUKIB», Tpyla «THHKIBY,
«OIryHeLbY», «M SUYHUKH», «IPUCIAKA», «3aKIaJKu», «obepTtu». BiaMIHHICTB
BUKOHAHHS IHOYMX 1 YOJOBIUYMX pyXiB. JIIpMYHICTP SK OCHOBHAa OCOOJHUBICTH
BUKOHAHHS >KIHOUOTO TaHIO. JIMHAMIYHICT Ta MUPOTa PyXy SK XapakTepHa
0COOIMBICTh BUKOHAHHS YOJIOBIYOTO TAHIIO.

Ipaxmuuna wacmuna. BripaBu i pyK 3 BUKOPUCTAHHAM TO3HIIM PyK Ta 103
TiJa XapakTEepHUX JMJig YKPaiHChKOTO HApOAHOTO TaHI. YKIIH (KIHOYHUH,
yoJioBlunil). [IpocTuil TaHLIOBaIbHUI KPOK 3 MPOCYBAHHSIM BIiepel, Ha3aa. Kpoku-
MEPECTYNAaHHs Ha MIBNAJIBLSX 3 MPOCYBAHHSM 1 MOBOPOTOM (BIIEpENl, B CTOPOHY,
Ha3ad). BUKOHaHHSA «THHKIBY», «3aJIbOTHOTO KPOKY», «OITYHIIIBY», «M SUHUKIBY,
(TPUCANIOK»,  «3aKJIAJIOK»,  «BUXWIACHHUKIBY,  «TOJyOLIBY».  «YmagaHHI»,
«rpunaganis». [[iAroToBKka 10 TEXHIYHO CKIAJHUX PYXIB: «IOB3YHII», «MIIMHKI)
tomo. O6epTu Ha Miclli, 00EpTH IO J1aroHali Ta Mo KOoJy.

EnemMeHTH YKPaIHCHKOr0 TAHIIO 3aXiAHOTO PErioHY.

Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTISI, OCOOTUBOCTI Ta NMpaBUiia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPaiHCHKOIO0 HAPOJHOI0 TaHII0 3axiJHOTO PErioHy Ha CepeauHi 3aju.
[ToHATTS «HOJOKEHHSI pyK» (PKIHOYE, 4YOJIOBIYE, MApHE), «TPOMITOK», «YOCAHKAY,
«OOKOBHM TYILYJIbCHKUN X111», «TallAyK-Kpy4d», OIr «BHUCOKA IyIyJiKa». BiIMIHHICTb
BUKOHAHHSI )KIHOYMX 1 YOJIOBIYMX TAHI[IB 3aX1JHOTO PETIOHY.

Ilpakmuuna uacmuna. llo3uiii Ta TOJOXKEHHS pyK. YKIIH (KIHOYUH,
qoJioBiuMii). « TpomTok», «40caHKa», «OOKOBUM TYLYIbCHKUN X1y, «TalAyK-Kpyd»,
0ir «Bucoka ryimyikay. «lIpucsaku B xapaktepl Taniw Kapnarcbkoi YkpaiHuy.
«O0epTu B xapakTepi TaHio Kapnatcekoi Y kpainmy.

TaHIIOBAJLHI €TIONH.

Teopemuuna wacmurna. TepMiHOJIOTIS, OCOOTUBOCTI Ta MpaBUiia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPAaiHCHKOTO HApOJHOTO TAaHIIO MOEAHAHWX Y KOMOIHAIIl Ta €TIOau Ha
CepearHI 3aJIH.

Ipakxmuuna uwacmuna. KomOiHaiii Ta eTIOAM HAa OCHOBI BHBUYCHOIO
Marepiany.

IHocTranoBoYHO-peneTHLiiiHA podoTAa.

Teopemuuna wacmuna. becimu Tpo HApOTHWUN TaHEUb, BUAATHUX
xopeorpadis.

Ilpaxmuuyna wacmuna. ITlocTaHOBKa Ta BHMBYCHHS HOMEpPIB KOHIIEPTHOTO
peniepryapy: «Hamuctoy, «Ilmeckauy, «IlapyOku 3 JIyk’sHiBKHY», «OnenIKiBCbKUN
noxigHuiy, «Ilmitkapkuy, «BecHsHkay, « YKpaiHCbKU 3 OyOHAMMY.

Cy4acHuii TaHeUb
3aHATTA 13 Cy4aCHHMX BHUJIB TAHIIO MPOBOAATHCS B HABYAJBHUX TpymHax, II0
BU3HAUAIOTHCA TMEAAroriYHUM  KOJEKTUBOM, BHUXOISYM 3  YKOMIUIEKTYBaHHS

HAaBYAJIBHUX Tpyn 1 (OpMyBaHHS NIATOTOBYOTO Ta KOHIEPTHOTO CKJIAay Ha
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KOHKPETHHI HaBUambHUH pik. KjacMuHUM BapiaHTOM CKJIAJOBHX €JIEMEHTIB 3aHSTh
13 Cy4aCHHUX BHJIB TaHILIO € BHBYCHHS TAaHILIOBAJbHUX KPOKIB, TaHI[IOBAIbHHUX
KOMOIHAIli}, CydacHUX TaHIIIB Ta TBOpYA IMITPOBI3alIisl.

BianoBigHo 10 piBHS MiATOTOBJICHOCTI HaBYAJbHOI TPYIH, ii penepTyapHOro
IUTaHy, 3aBJaHb HABYAJIBHOIO IUIAHY TBOPYOrO KOJEKTUBY Ha KOHKPETHUU
HaBYAJIBHUN PIK 3aHATTS 13 Cy4YaCHUX BHUJIB TaHIIO NPOBOJATHCA 32 TpPbOMa
BapiaHTaMu: 1 pa3 Ha THXKJEHb 10 2 TOJUHU a00 2 pa3u Ha THXKJEHb M0 2 TOJMHU a00
1 pa3 Ha TwxaeHb MO0 3 TonguHUA. CTPYKTYPHI €IEMEHTH 3aHSATh BUTIIAAIOTH TAaKUM
YUHOM: BCTYITHA YaCTHHA, TECOPETUIHA YaCTHHA, TPAKTUIHA YaCTHUHA.

BpaxoByroun Tpamuiiii xopeorpadidHOTO MHUCTENTBA 1 HEOOXITHICTH
JOTPUMAHHS KJIIACHYHUX BUMOT JI0 BUXOBAHIIIB TAHIIOBAJbHUX KOJIEKTHBIB 3aKJIaJliB
TMO3ALIKUIBHOI OCBITH, HEOOXIZHO 3BEPHYTH OCOOIMBY yBary eJIEMEHTAM HPaKTHIHO]
YACTHHH 3aHSATh i3 CydaCHMX BHJIB TAHITIO. IX MOKHA MOITHTH HA MEBHI CKIa0Bi, a
came:

Poszizpie. HeakTrBHA pO3TsKKa M's31B 3arajgbHO1 B3aemo/iii. MoxIIHB1 Bapiallii:
0111 cTaHKa; Ha CEpeIMHI 3ally; B TapTepi.

BBonayia. Haxumm ronosu. IlnewoBuit mosc. I'pynna kmituna. [lensic. Pyku.
Horu.

Ilapmep. BripaBu cTpeiiu Xapakrepy.

Aoaxcio. Pyxu HIr Ta xopnycy. [lo3u Ta nonoxeHHs. JlomomMikHI AUHAMIYHI
BIIPABHU Ta 3B’s13y104u Kpoku. O0epTu.

Kpoc. llepemiwgenna y npocmopi. Kpoku, ctpudku, 00epTH.

Komobinauii ma imnpoeizayia. BupueHHsa 0a30BUX KPOKiB Ta pyXiB HACTYITHUX
ctuiiB: Mmepenre, Dancehall, yapnscton, Hip-hop, kantpi, Rock-n-roll, House, adpo-
ka3, jazz-modern, Contemporary, Disco, Latino, Shuffle.

KonrtaktHa immposizauiga. BopaBu Ha BiquyTTa maptHepa. PoOorta B mapi 3a
OJIHYy PYKYy, 3a JiBl, 0€3 KOHTaKkTy B pykax. PoOoTa y mapax; Tpiiikax: «Brajau, 1o
nieTbesi». CKIIaJaHHS TaHIIOBAJRHUX KOMOIHAINN IS BiIOOpaKEHHS XapakKTepy
My3ukd. CTBOpPEHHS CIOXKETIB, TaHIIB Ha pi3HI Temu. Pi3HI BapiaHTH
KOMITO3UIIITHOTO BHPIMIEHHS TIEBHOTO TAaHIIOBAILHOTO ¢parmMenta. CkiianaHHs
€TIOJIIB Ha B1IOOpaKEHHS XapaKTepy MY3HMKH 3a JOTIOMOIO0 Tefarora. Immposizaiiis
pyxiB 13 pizHuMH TpenMeramu. CKIIaaHHs €TIOAIB HAa MY3HKY 3 IpeIMeTaMH Ha
BHOIp BUXOBAHIIA.

CueHiyHa/aKTOpPCbKa MAalCTEPHICTH

3aHATTS 13 CHEHIYHOI/aKTOPChKOT MaMCTEPHOCTI MPOBOJSATHCS B HaBUAIBHUX
rpynax, M0 BU3HAYAIOTBCSA  IENAaroriYyHUM  KOJICKTUBOM,  BHUXOJSYHM 3
YKOMITJICKTYBAHHS HaBYaJIbHUX TPy 1 (JOPMYBaHHS MiATOTOBYOTO Ta KOHIIEPTHOTO
CKJIaJly Ha KOHKPETHUI HaBYaJIbHUHI PIK.

BianoBigHo 10 piBHS MiATOTOBJICHOCTI HaBYAJBHOI TPYIH, ii pernepTyapHOro
IUIaHy, 3aBJaHb HABYAJIBHOIO IUIAHY TBOPYOrO KOJEKTUBY HAa KOHKPETHUU
HAaBYAJIbHUI PIK 3aHATTS 13 CLEHIYHOI/aKTOCHKOI MalCTEpHOCTI TMPOBOASATHCS 3a
JBOMa BapiaHTaMu: 1 pa3 Ha TWXKACHb MO 2 roguHu abo 1 pa3 Ha TWXKACHBL 1O 3
roguHau. CTPYKTYpHI €JI€MEHTH 3aHATh BUTJISAAI0Th TAKAM YHHOM: BCTYITHA YaCTHHA,
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TEOPETUYHA YACTUHA, IPAKTHUYHA YaCTHUHA.

Berynna yactuna. [lonsattsa cuenu. BiquyTTs ciienn. BxomkeHHs opraHizMy
B TPEHYBaJbHUMN MPOIEC, BIOPABU ISl 3arajJbHOTO PO3BUTKY. BripaBu A pO3MUHKH.
Xonwba — 0ir. Xoapba — 3ynuHka. IlincrpubyBanns. Bunagu. BnpaBu Ha yBary Ta
KOOpJIMHAIIII0. YIOCKOHAJIEHHSI CTaTypu Ta XOAu. PO3BUTOK BHpA3HO JIIOYUX PYK.
Po3BUTOK BOKaNIbHO-PYXOBOi KOOpAUHAILIiil. AKpoOaTruyHi BripaBu. ClieHIYHE MaiHHS.
Texnika creHiyHux mnepeHeceHb. IlpuiioMmn cueHiyHoi OopoTtrOu. ClieHIYHA
noBeninka. Ilcuxonoriune HactporoBaHHs. BrpaBu Ha 3o0cepemxkeHHs. BrnpaBu Ha
PYXOBY MaM’siTb. YTBOPEHHS «CKYJIbNTYpHOCTI» Tinma. PoGora mepen azepkanom.
[InacTuyHa BUpPa3HICTb.

Teopemuuna uyacmuna. becimu «llnacTuduHa BHpa3HICTh aKTOpa», «3B’A30K
PIBHS IUIACTUYHOTO PO3BUTKY aKTOpa 31 CTyNEHEM HOro CUEHIYHOI BHUPA3HOCTI».
OCHOBM Ta KOMIIOHEHTH IIJIACTUYHOI BUPA3HOCTI. 3B’SI30K IUIACTUKU 3 (POPMYBaHHAM
00pasy MmepcoHaxy.

Ilpakmuyna uacmuna. BXxoo0xcenHsa op2aHizmy 6 MpPeEHYB8abHUIL NpPOyec.
BnpaBu myis 3aransHOro po3BuTKy. BmnpaBu juist posmunku. Xoapba Ha MicIl.
Xoawrba — 6ir. Xoasba — 3ynuHka. Xoap0a Ha miBnaibigx. [liactpubyBanus. bir.
Xoawrba — 3ynuHka. Bumanu onniero Horoto Brepen. Kpoku B mpuciganti. Bnpasu
«BOpOHAY, «JIeKopallis». BripaBu Ha yBary Ta KoopAHHalil0. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta
PYXJIMBOCTI Tijla, 3MIIHEHHS M’s31B TynyOa. BmpaBu nHa mimiosi. Ilpucimanss,
HAXWIIH, «IPYKUHAY, «JIaBay, «CUHXPOHHE IJIaBaHHsA». BrpaBu Ha CTUIBII: HAXWUIIH,
M1IHOMHU, IPOTUHHU.

Buxoeanna pummiunocmi. 11oHATTS TIPO CHIBBIAHOIIEHHS JOBXHHHU 3BYKIB.
Onnecku Ta Xoap0a B pUTMI OIUJIECKIB, «IIEPEMUKAHHS IIBUIKOCTEW, «BLATYHHS».

Yoockonanenna nocmaeu ma xoou. BuBueHHs TEXHIKU MPABUIBHOI XOJU.
BuBuenHs mnpaBuibHOI mnocTaBu. Jlyke mnoBuibHa xo0ab0a. IlpaBuiibHI MO3M B
MOJIOKEHH1 CUISTUH.

Po3zeumox eupazno Oitoyux pyk. BrpaBu «XBUIS», «UIABID», «3Mis»,
CKPUIIa», KIIPYKUHA», KMYXa», «CXOMUTU — KHHYTH, «KITT1».

Akpobamuuni enpaeu. IlepekunanHs Brepe Ta Ha3aJl, KOMIUICKCH «CBIYKay,
«MICT», «KacKamy.

Cueniune naodinna. Ilaninas Buepen, 3irHyBmMch. [lamiHHS Bmepem uepes
rosioBy. [laninns Ha3az, Ha cnuny. [laniHHag yepes cTijelb.

Ilpuitomu cueniunoi oopomvou. CueHIYHMI JsAmac. Yaapu KyJlnakoMm Ta
pedpom 1010HI. 3aXUCT BiJ yJAapiB KyJakoMm. Yap Hajaulelo MO TOJOBI Ta 3aXHUCT
KHJIKOM Yepe3 Tieue.

Cuyeniuna noeedinka. MaHnepu Ta €TUKET MOBEIIHKU PI3HUX HApOJIIB CBITY.
CrunboBa moBeainka ®panuii, Icnanii, Ykpainu, Bpaimo, Iumii, Adpuxu, Asii,
['py3ii. BuBuenHs yosoBivoi miactuku. YonoBiuui ykiaiH. OpsraHHs Ta 3HIMAHHS
Kamenoxa. YKIIH 3 KareaoxoMm. BuBueHHs kiHOYOi miuacTuku. JKiHOYME YKITiH.
Yonorivya miactuka. JKiHoua mactuka. Pesepanc. [IpuBitansuuii xect. [loknonu 3
muwtiaapoM. HimyBanus pyk. Odinepebkuii ykiiH. XKinoua mnactuka. [loBomkeHHs 3
noBroto crignuuero. JKinouunit ykiid. [loBopkeHHs 3 BisUIOM.

Ilcuxonoziune nacmporeannsa. BnpaBu Ha 30cepemkenus: «l[lobaxait
KOKHOMY n100pa», «Conuey, «lligkauka». BrnpaBu Ha pyxomy mam’sth: «TiHbY,
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«IIpoitnenuit nuwsix», «Kinoctpiuka». BmpaBu Ha pPUTMIUHICTE Ta MY3UYHICTb.
IInactuuni  etromun  «Pocnmuna», «Kopabenby, «/lepeBo», «CHiroBa 06abay,
«bypyJibkay.

Ymeopenuna «ckynenmypnocmi» mina. PoGota mnepea a3epkaiom, BIIpaBU
«Metamopdosu», «Heratusy, «Ilnactuminy.

My3uune e6ukonanHsa enemenmie pummoniacmuxu. TpeHaAX My3UYHO-
3YMOBJICHOTO BUKOHAHHS €JIEMEHTIB PUTMOIUIACTHKHU: MPOCIYXOBYBaHHS MY3UYHHUX
TeM, OOJyMyBaHHS Ta pPO3MOBIAL 32 TEMOIO, IUIACTUYHUN TIOKa3 TMPHUIyMaHOTO,
BripaBu «Kpuse n3epkanoy, «Danrasis Ha TeMy», «Hime KiHO».

Inacmuuni emwou ma NOCMAHOBKU 3 AKMOPCOKUMU OiAmMU ma
3aeoanuamu. CaMOCTiiiHa po3po0Ka Ta MoKa3.

Jii 6 ymosax yasnoi mempsaeu. Brupasu 3 3aruitonieHuMu ounma: «Crinuii-
Himuib», «TpanchopmaTtopy, «PaBauk», «BoBk». BipaBu Ha KOHIIEHTPYBAaHHS yBaru:
«Ileuepay, «Ilomryk», «3ycTpiu — po3cTaBaHHs Y, « TOpyBaHHS HUIAXY».

Ihacmuuna eupasnicms. KynbTypa >XKecTy, cuja ECTy, IIMPOKHUM IKECT.
IMiTamiss xoau TBapWH, €MOIliiiHA IJIACTHKA, X0/ap0a Ta OIr HA MICIl, JOKJIaJaHHS
CWJIH JIO YSABHOTO MpeaMeTa, KOMIIEHCAIli YSIBHOTO OMOpY.

Ocnoeu mimiku. TpeHyBaHHS M’531B BEPXHBOI Ta HUKHBOI YaCTHH OOJIHYYS.
Bnpasu Ha po3BuTOoK MimigHOi BupaszHocTi: «Jluct», «TenedoHHa po3MoBay,
«Tenerpamay. Jlii B yMOBaxX BHUMYIIIEHOTO MOBYaHHS, BIIPABU 3 YSIBHUM MapTHEPOM,
MaHTOMIMIYHHUH I1aJIOT.

Ilcuxiuni ma ni3naeanvHi enemenmu pooomu axkmopa. BaxiuBICTH
CLEHIYHOI BIpH NMPU BUKOHAHHI XOpeorpadiuHOi KOMITO3HIII].

3uammsa  m'azoeux ma ncuxonoziumux 3amuckie. Ilcuxomnoriune
HACTPOIOBAHHS.

Icmopia ma ananiz manuie ceimy. 110X0)KEHHS TaHIIIB Ta OCHOBHI €JIEMEHTHU
PYXiB HAPOJIB CBITY.

Cueniuna 0ia. Ilomyk Ta aHami3 XapakTepy MEPCOHAXY B xopeorpadiuxiii
KOMITO3HIII].

Mizancuyena. InauBigyanbHa Mi3aHCIEHA. ['pymoBi Mi3aHCIIEHH, MacoBi
MI3aHCIIECHHU.

Poooma mnao konuepmnum penepmyapom. OOTOBOpPEHHS 1 aHami3
xopeorpadiyHUX HOMEPIB 3T1IHO pPernepTyapy KOJICKTUBY.

3ansarrsa B KiayOi «I'panis»

3anatrs B kiIyO1 «['pamis» mpoBoAATbCS B HaBYAIBHUX TIpynax, IIo
BU3HAUYAIOTHCA TEAArOTiYHUM  KOJEKTUBOM, BHXOIAYM 3  YKOMIUICKTYBaHHS
HaBYaJbHUX Tpyn 1 (OpMYBaHHS MIATOTOBUYOIO Ta KOHLEPTHOTO CKJIAAy Ha
KOHKPETHUI HaBYAILHUH PIK.

BiamoBimHO 10 piBHS MIATOTOBJICHOCTI HaBYAIBHOI TPYMH, i penepTyapHOro
IUIaHy, 3aBJaHb HABYAJIbHOIO IUIAHY TBOPYOTO KOJEKTHUBY Ha KOHKPETHUU
HABYAJIBHUU PIK, 3aHATTS IPOBOASTHCS 3a IBOMA BapiaHTaMmu: | pa3 Ha TUXKAEHD M0 2
roauHu abo 1 pa3 Ha THXKIEHb 10 3 TOJUHHU.

CTpyKTypHi €J1€MEHTHU 3aHATHb BUTIIAJAIOTH TAKUM YMHOM: BCTyIHA YacTHHA,
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TEOpEeTHYHA YaCTHHA, MPAKTHYHA YaCTHHA.

CknaZioBl €JIEMEHTH 3aHATTS B KiyOi «l'pariis» BiAMOBIAAIOTH ICHXOJIOTO-
neJaroriyHuM OCOOJIMBOCTSIM 1 BHMOTaM BIKOBMX TpyIl BUXOBaHIIIB. BukoHaHHs
IPOrpaMu BUMArae JOTPUMAHHS JIOT1KW BUKJIAJIaHHS Ta CTPYKTYPH 3aHSTTS.

Bcerynna yactuna. [IpaBuia moBeIiHKY Ha 3aHATTI Ta B TPOMAJICHKUX MICHLSX,
TEeXHIiKa Oe3neKku, 0e3rneyHa Jopora JI0 MICIisl 3aHsITh Ta J0JIOMY.

OcHoBHa yacTuHa. CHNUIKYyBaHHS — OJHA 3 OCHOBHHUX ()OpPM Ta COIllaJIbHUX
noTpeO JIOAWHW. 3HAYCHHS CHUIKYBAaHHS B KUTTI JIIOAWHHA, BHUIWA BITHOCHH,
B3a€EMOBITHOCHHH cepef foHanTBa. CHiJKyBaHHS — OCHOBHA opraHizariiiHa dopma
3aHATH y KIIyOi.

3micmoene HanoeHenHs 3aHAMb BIANOBIIHO JO PI3HUX BIKOBUX KaTeTropii
nepeadayae TBOpYE BUCBITIEHHS OCHOBHUX IOJIOKEHb, & CaMe:

Hayionaneno-nampiomuune e6uxoeanns. Ponp xopeorpadii y ¢opmyBaHHI
€CTEeTUYHOI Ta (DI3UYHOI JOCKOHAJIOCTI, 3arajbHOT0 PO3BUTKY ITOBHOIIHHOTO
IrpOMaJTHUHA CYCHUIbCTBA. 3HAHOMCTBO 3 HApOAHUM BOpPAHHSIM, KOCTIOMOM,
TpaauIlisiMUA, TOOyTOM, TIpalero, ICTOpi€lo, KynbTyporo ykpaiHiiB. I[lomyk Ta
BUKOPUCTAaHHSA HOBUX XOpeorpadiyHuX pillieHb y MOCTaHOBOYHIM pOOOTI.

bymu ocobucmicmio. VYsBneHHs Npo OCOOUCTICTb, MPO ii PO3BUTOK Ta
CTAaHOBJICHHS, PO3KPUTTS CyTI OCHOBHUX VYSIBIIEHb, 1X XapaKTEepUCTHUKA.
CaMOBHXOBaHHs, caMOaHaJli3, CaMOOIlIHKAa. AHali3 BJIACHUX SKOCTEH, BUMHKIB Ta
cTocyHKIB. [ToBeainka ocoOu B paMKax BUMOT CYCIUJIbCTBA.

Ilcuxonocia midxcocobucmichux eionocun. Pucu xapaktepy, HEOOXimHI s
MOBHOIIIHHOTO CHJIKYBaHHs. MOXJIUBI BIAMIHHOCTI MK JIIBYaTaMU Ta XJIOMYUKAMH B
Mi3HaBaJbHUX HaXWjax Ta IHTEpecax, OCOOJMBOCTAX CHUIKyBaHHA. CyTHICTH 1
MOpaJIbHi OCHOBH B3a€MOBITHOCHH 13 POBECHHKaMHU Ta gopociumu. IlodyTrs
IPYXKOM, XapaKTEPUCTHKA OCOOTMBOCTEH FOHAI[LKOTO KOXaHHS.

3acanvha kynomypa noseedinku. IcTOpisi €THKETy, 3HAYCHHS 30BHIIIHBOI Ta
BHYTPIIIHBOI KYJIBTYpH, iX TapMOHiWHE TToeTHaHHs. ["apHi MaHepH, BMiHHS TTIOBOJIUTH
cebe B TOCTAX Ta HpHUMMaTH TOCTeH, yMiHHS poOuTu momapyHku. [loBeminka 3a
CTOJIOM.

Kynemypa noeseodinku 6 cycninocmei. IlpaBuiia TOBEIIHKM B TPOMAJCHKUX
MICIISIX, TpaBWJIa €THKETy B KiHO, Tearpi, my3ei. Kpaca cminkyBanHs. 3acobwu
CHIJIKYBaHHS 3 JIOPOCIMMH, HE3HAHOMUMHU Ta MaJIO3HAWOMUMH JTIOJbMU. 3HAYEHHS
KyJIbTYpU MOBHU B CIIJIKYBaHHI, €TUKET TeJe()OHHUX PO3MOB, CYTHICTh MOPAIbHUX
B3a€MOBITHOCHH 13 CyClJJaMH, 3HaAOMUMH.

AKumms i cyuache cycnitbcmeo. EKOHOMIUHI, €KOJIOTIYHI Ta COIIaJIbHI
po0JIeMU HAIIOTO CYCHJIbCTBA.

Monooe sax ochosna coyianbha epyna. Monoas: npoOlieMH, CHpPaBH,
3axoruieHHS. HaBuaHHS Ta mpard MOJIoJli B IHINMX KpaiHaX. 3HAYMMICTh HaBYAHHS,
BI/IMOBITAIBHICTD.

Ilcuxonozcis pannvoco onaymea ma mixcocooucmicui gionocunu. Ilcuxomnoris,
0COOMMBOCTI  BIKY, IOHalbka  CyOKyJbTypa, CBIT  €MOI,  MOpaJbHe
CaMOpETYNIOBaHHS, 3JaTHICTh MOOYyIyBaTH BJiacHy cuctemy IMiHHOCTeH. [loHATTs
«MYKHOCT1», <GKIHOYHICTBY.

CamonizHanus, CcamoyceiOOMNIeHHs, CAMOBOOCKOHANIEHHS, CAMOpeanizayis.
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CamomizHaHHs SK TmepenymMoBa caMoBuxoBaHHsA. CyTHICTB CaMOBHUXOBaHHS.
bioncuxiyai sKocTi JOAWHU. MeToau JOCHIDKEHHS XapakTepy OCOOHCTOCTI.
3110HOCT1 1 HABYaHHS.

Iumenexmyanvhe i eMOYiliHO-601b08€ camosuxosants. TBoOpUe MUCICHHS Ta
ysiBa, JiarHOCTMKAa 1 BuXoBaHHs. [lonsarTs i1HTenekty Ta epyauiii. Ilpupona
IHTEJIeKTyalIbHUX 310HOCTe roAuHU. PO3BUTOK 370pOBO-TIPOCTOPOBOI  YSBH.
JliarHOCTHKa 1 BHMXOBaHHS JIOTIYHOro MucieHHs. Emomii Tta mouytts. KynbeTypa
eMOTIIi#l Ta X BuxoBaHHsA. TpeHIHT « BMiHHS BOOITH COO0IO». [HTENEKTYabHI ITpH.

Cyeniuna kynemypa. TexHika 1 TexHojoriss MosieHHs. KynbTypa MOBH.
HaBuaemock roBoputu myOmiunHo. TpeHiHT TpOoTH OO0sry3TBa. 3aHATTS 3 OBOJIOJIIHHS
CIICHIYHOT TpaMOTH B TIPOIIEC] irop, BIIpaB, €TIO/IB, IMITPOBI3aIliil.

Pozeumox ocobucmocmi 6 npoyeci cninkysanus. 1ICMXONOTIYHI acCHEKTH
cuniikyBaHHA. Illo take «O0yTtn komyHikaOenbHuM». KynbTypa crninkyBanHs. ETuker
JUCTyBaHHS. SIK cratu opraHizaTopoMm criikyBaHHs. @Dopmu  opranizaiii
CHUIKyBaHHs. IrpoBa Tepamisi: MUCTELITBO BiJJHOCHH.

3a [aHOI MpPOrpaMol0 MOXYTh MPOBOAMTHUCA 3aHATTS B IpyHax
1HMBITyaJIbHOTO HaBUYaHHS, K1 OPraHi30BYIOThCA BiANMOBiAHO a0 [lonoxeHHs Tpo
MOPSIIOK OpraHi3allii 1HAUBIAYalbHOT Ta TPYNOBOI pOOOTH B 3aKia/ax MO3AMIKIILHOI
OCBITH.

[Tporpama € opieHTOBHOI0O. KepiBHMK TypTKa MOKE€ BHOCUTH 3MIHM W
JIOTIOBHEHHSI B 3MICT IIPOrpamu, IUIAHYIOUH CBOIO POOOTY 3 ypaxyBaHHSIM IHTEPECIB
I'YPTKIBIIB, CTAaHY MaTepiajibHO-TEXHIYHOT 0a3U 3aKIay.

Posnmogin roguH 3a TeMaMH — OpIEHTOBHUU. TeMHM TOJaHI B MOPSAKY
3pOCTaHHs CKJIaJHOCTI Matepiany. KepiBHUK rypTka, BpaxOBYIOUH MiATOTOBKY AITEH,
MOK€E CaM BU3HAYUTH, CKUIBKM TOJUH NOTPIOHO /JIs ONMAaHyBaHHS TI€T YU 1HILIOT TEMU
1 BHECTHU JI0 MPOTrpaMu BIJMOBIHI KOPEKTHUBH.

IHoyaTkoBuUii piBeHb, NEPIINI PiK HABYAHHSH
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTUYHUX | YChOTO
1. | Beryn 2 — 2
2. | Putmika 9 63 72
3. | OcHoBu xopeorpadii 9 27 36
4. | Akpobaruka 9 27 36
5. | XynoxHs TIMHACTHKA 9 63 72
6. | Ilmactuka cygacHOTO pyXy.
. 9 37 46
TaHIIOBaJIbHI €IEMEHTH Ta €TIOIN
/. | My3uuHi irpu 3 15 18
8. | Cmara — 3 3
9. | [lincymok — 3 3
Pazom 50 238 288
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3MICT IPOT'PAMUA

1. Beryn (2 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HaOMJIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiiii nutanHg. BeTynmHuii iHCTpyKTax 3 MpaBuil TeXHiku Oe3rneku. [IpaBuiia
MOBEJIIHKY B HaBYAIbHOMY KaOiHeTi, 3akiaji. [IpaBuna 1opokHBOTO PyXYy.

2. Purmika (72 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTIA, OCOOJHUBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS
pyxiB. IlonsTrss my3uuyHoi ¢pa3u. [IOHATTS KONOHUW, HIEpEHTH, AiaroHanii, KoIa,
MiBKOJIa, IHTEpPBAIYy.

Ipaxmuuna yacmuna. TlocTaHoBKa KOPIyCy, MO3ULIIT PYK Ta HIr, TMOJOXKEHHS
rojioBu. Po3pi3HeHHs mpaBoi, JiBOi HOTH, pykH. Bmpasu no komy. Xoanba (Ha miB-
MajblaX; Ha TW'ATax; 3 ‘-ICprBaHHﬂM MiB-TIAJIBIIB 1 T'SITOK; Y HAIMIBOPHCSIAL; Y
npuciai). BopaBa nns 3minHeHHs M’a31B pyK Ta Hir. [laByku. IlpyxuHHI Haxuiad.
PizHoBHaM Oir (TaHIIOBaNBHUN OIr; 3 BUHECEHHSM HIT BIIEpE; 3 BHHECEHHSM HIT
Ha3aj; 3 BUKHJIAHHSAM HIT B OOKM; OIT 3 IJIECKAHHAM; OIr 13 3aKHUJAHHSIM TOMIJIOK).
Bnpasu no giaronani. Ctpubku. IlepemmkoByBaHHs. 3 MpsiMOi JIiHIT B KOJOHY IO
YOTUPH. 3 MPSAMHUX JIHIN Y KOJ0. 3 Koja B IpsiMi JiHii. 3 mpsaMoi JTiHiT y 1Bl KOJIOHU. 3
MPSIMOI JITHIT B JlaroHalIb.

3. OcnoBu xopeorpadii (36 rox.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHONOTIA, OCOOJIMBOCTI Ta TMpaBWja BUKOHAHHS
pyxiB. OCHOBHI 3aKOHU IPaBUJIBHOTO IUXAHHS IT1]] YaC BUKOHAHHS BIIPaB Ha M1J1031.

Ilpakxmuuna yacmuna. Tlonoxenuss en face. Ilo3uiii pyk — miAroTOBYE
MOJIOKEHHS, TIepIa MO3uIlis, TpeTs no3umis. [loHarTs mpo Touku 3amy. BropaBu
Oinst omopu (OOMMYYSIM 0 ONOPH, TpUMAarOUuCh ABoma pykamu). [locTtaHoBka
tyny6a. ITo3umii Hir - I, II, III. Po3irpiB m’a318 mmi. Haxunm kopnycy B CTOpOHHU.
Releve. Demi plie. Battement tendu no I mosumii B croponu. Battement tendu
(Bmepem). O3naiiomyeHHst 3 moJjiokeHHs M sur le cou de pied. O3nHaifomiieHHs 3
noyioxkeHHsM passe. Pas saute. Kpok migckok. Kpok ramomny. BanbcoBuii Kpok.

4. AxkpodbaTuka (36 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MPaBUia BUKOHAHHS
aKpoOATUYHUX €JIEMEHTIB.

Ilpakmuuna uacmuna. CHopTUBHAa pPO3MHUHKA. AKpOOATHYHI EJIEMEHTH.
[maratun. Mict nexaun. Mict Ha komiHax. Mict crosuu. Ilepekun Bmepen.
ITepexun y Oik. JlactiBka. Crilika Ha nonatkax. Koneco. Cknaaka cunsuu. Cxiaaka
CUJIsYU, HOTM HapizHOo. «OKaOka» (mis niByar). Criiika Ha pykax O OIOPH.
Bnpasu 3aranpHOo ¢i3umunHoi miarotoBku (3®PII) Ta cnemianbHOi  (HiI3UYHOI
miaroroBk  (COII): 3ruHaHHA Ta pO3rMHAHHA pPYK B YINOpl Ha CTIHKY
(BigTuckaHHs); «Benocuneny; «YoBHUK» 13 3ITHYyTUMH HOTaMU; MPHUCITAHHS;
CTpHUOKH 3 IPUCITY.

5. Xynoxns rimaactuka (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta IpaBUja BUKOHAHHS
aKpOoOATHYHUX €IIEMEHTIB.

Ilpaxmuuna yacmuna. Po3mMuHKa Ha cepenuHi 3anu. BopaBu nnsi po3BUTKY
€JIaCTUYHOCTI M’5131B. BripaBu ast M’s131B mmi. BripaBu a5t mokpaiieHHs: pyXJIUBOCTI
cronu. [limnimManus nir. Kavanouka. Ilpykunni Haxunu Hazan. BmpaBa «Omnenkay.
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Binsenenns noru Hazan. [lepexun 6oxom. Brpasu 3 m’siaom. Pyx M’siuom Bmepen-
Bropy-snepen-sau3. Koma m’siaom. IlepenaBanns m’siua. [lepekar m’siya mo pykax.
VYaapu M’suom 06 migmory. IlinkunmanHs m’sya. BinOuBanHsS M’s4a 00 MiAJIoTy.
Buxonanust «BiciMku» 3 M’stauoM. Kujoxk m’siua momif, pykoto. Brpasu 3 oOpydom.
[lepenaBanus oO6pyya 3a criuHoro. O0epTaHHsi 00py4da Ha nojoHi. O0epTaHHs 00pyya
Ha miaI031. BiciMka oOpydoM y mapaienbHUX OOKOBUX Ta JIMIILOBIM IUIONIHMHAX.
Bnpasu 31 ckakankor. OOepTaHHS CKakalkd B pi3HUX I[UiomuHax. OO6Boau
ckakankor. CTpuOKku uepe3 cKakajiky (Brepen, Ha3an).

6. Ilnacrtuka cydacHoro pyxy. TanmoBajibHi esemeHTH Ta erioau (46
roj.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOIIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
OCHOBHHX KpOKiB. O3HaOMJICHHS 3 TTIOHATTSAMU: «00pa3» Ta «CHOKET».

Ilpakxmuuna yacmuna. T'anon Bnepen (pas chasse). ['anon B cTtopony (pas
chasse). Ilinckoku. «Ko3zmukm». BanbcoBuit kpok. Kpok mombku (pa-polki).
[lepexpecni kpoku. Immposizarii. TanitoBanbHi eTOaU: «YKpaiHCBKUID» (3
oyonamu). «Komensitay. «CxigHi kpacyHi». «Kapamenbkn». «CepaeHbKOY.
«YapiBuuit Banscy». «bararonixkka». «Beceni 3BipsiTay.

7. My3nuHi irpu (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna. I1osiCHEHHS MTPaBUJ y4acTl B irpax.

Ilpakmuuna uacmuna. «lporymsaka 1 gommk». «Kit 1 mumi». «CoBay.
«Ileuy, neuy xmouuk». «lau, inu qomuky». «I'pa B M’ au». «Pubak 1 pubkm».

8. Cesita (3 roxa.)

Ilpaxmuuna yacmuna. CBATKOBI 3aX0/I1 BIAMOBITHO 0 BIKOBOI KaTEropii.

9. Ilincymox (3 roa.)

Ilpakxmuuna uacmurna. 3aHSATTS TPE3EHTALlls], 3aJlIKU: 3 aKpoOaTHUKH, OCHOB
KJIACUYHO1 Xopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NPEeIMETIB (CKakaika, 00pyd, M’s14), 31 3HAaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJITACHYHOTO CY4acCHOTO TAHIIIO 3T1AHO HABUAJIBHOI MPOTPAMHU.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

VY mpoueci peamizamii nporpamu y 3700yBadiB IMO3aIIKIIBHOI OCBITH MalOTh
OyTtu chopmMoBaHi TaKki KOMIIETEHTHOCTI:
Iliznasanvha:
- MawTh C(HOPMOBAHMUI CTIMKHMI 1HTEpeC 10 MY3MYHOTo, XopeorpadiyHOro Ta
00pa30TBOPUOTrO MUCTEIITBA;
- 3HAIOTh PO BUJU PYXIB (x0/1b0a, Oir, CTpUOKK);
- 3HAIOTh PO PUTM 1 pUTMIYHUNA MAJIOHOK;
- 3HAIOTh MMPO PIZHOBUAM KOJCKTUBHO-TIOPSIIKOBHUX BIIPAB;
- 3HAIOTh PO PI3HOBU/IM MAPTEPHUX 1 TIMHACTUYHUX BIIPAB;
- 3HaITh MPO TAHLIOBAIbHO-CIICHIYHE MHUCTEUTBO Ta CIOPTHUBHI JOCSTHEHHS
MicTa.
Illpakmuuna:
- BOJIOAIIOTH €JIEMEHTApPHUMHU HaBUYKaMH Ta OCHOBHHUMH €JIEMEHTaMH CYy4acHO1
CIOPTUBHOI Xopeorpadii;
- BMIIOTh BUKOHYBAaTH OCHOBHI TaHIIFOBaJIbHI MO3UIIIT 1 KPOKHU;
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BMIIOTh BUKOHYBAaTH OCHOBH1 CLIOPTHBHI €JIEMEHTH 32 BIKOM;
BMIIOTh BUKOHYBaTH OCHOBHI BHJM XOJbOHU, OIry, cTpuOKiB, KpPOKH,
TaHIIOBaJIbHI €JIEMEHTH;
BMIIOTh BUKOHYBAaTH KOJEKTUBHO-TIOPSIIKOBI BIIPaBH 1 Mepe0y/10BH;
BMIIOTh BHMKOHYBAaTH PHUTMIYHI, TIMHACTWYHI, MapTEpHI BMpPaBH, €JIEMEHTH
TaHIIOBAJIBHUX PYXIB B PI3HUX TEMIIaX.

Teopua:
chopmoBaHi TBOpUI 3AIOHOCTI y TIPOIECi OBOJIOAIHHS CyYaCHHM CIHOPTHBHHUM
xopeorpadiuHuM MUCTELITBOM.

Coyianvha:
BHUXOBAHO JI0Ai/IMBe CTaBIEHHS /10 HaAOaHb YKPaiHCHKOI Ta CBITOBOI KyJIbTYypH,
IJYXOBHUX Ta MaTeplajJbHUX LIIHHOCTEH.

IloyaTKoBHii piBeHb, IPYrHil ik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

KinekicTs rogusa
No Tema
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHHUX | YCHhOTO

1. | Beryn 2 — 2
2. | CyyacHuil TaHelb 9 63 12
3. | OcHoBH KIacH4HOI Xopeorpadii 3 58 61
4. | Axpobaruka 9 63 72
5. | Xymo>kHs TIMHACTHKA 3 33 36
6. | TaHiroBagbHI €JIEMEHTH TA €TIOAN 9 63 12
/. | Cdara, 3Maranssi, My3u4Hi irpu — 6 6
8. | Ilimcymok — 3 3

Pazom 35 289 324

3MICT ITPOI'PAMM

1. Beryn (2 roa.)
Teopemuuna uacmuna. O3HaAWOMJIEHHS 3 IJIJAaHOM POOOTH  TypTKa.

Opranizaiiiini nutanag. BeTymHMiA iIHCTpyKTax 3 MpaBuil TeXHIKK Oe3neku. [Ipapmia
MOBEIIHKY B HaBYaJIbHOMY KaOiHETI, 3akiai. [IpaBuia 10poXHBOTO PyXYy.

2. Cyuacuuii Tanenus (72 roa.)
Teopemuuna yacmuna. BUTOKM Ta 1CTOPIsSI PO3BUTKY HAINPSMKIB «MEPEHIE»

ta «dancehally. Tepminosorist. [TOHATTS «O3MIIIT HITY, «TO3UIIT PYK».

llpakmuuna yacmuna. IlocTaHOBKa KOpIycCy, pyK, HIT, rojioBU. BrpaBu 1st

PYK 3 BUKOPHUCTAHHSIM OCHOBHHX IO3HIIA Ta MOJIOXKEHb PyK. Po3irpiB mo koimy:
x0/ap0a (TaHIIOBAJILHUM KPOKOM; Ha IMIB-TIAJBLSIX; HAa II'STaxX; TaHIIOBAJIbHUM
KPOKOM 3 OJHOYaCHOI pPOOOTOI PyK, HaXWiIM B CTOPOHH). [30iisMis: TojoBa
(Haxumu BIiepes, Ha3aj, BIPaABO, BIIBO); Tuiedi (IMiaioM OJHOTO ab0 JBOX TUieyeit
JIOTOPH; pyX BIEpe]] Ta Ha3aJ; MIBUKE MOTPYITYBAHHS OJTHOYACHO JBOMA TUICUNMA;
PYKH B CTOpPOHH, B1IOyBa€ThCs pi3ka 3MiHA B HampaBlieHH1); rpyAHa KiiThHA (pyX
BIIEpE]], HA3a); MeNBiC (Ta30CTErHOBa YacTWHA) (MIANMOM CTETHA JOTOpH); PYKHU
(pyxu pyk B pI3HOMAHITHUX IUIONIMHAX BIIEpE], Bropy, Hazal, KpPyrori o0epTu,
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pPI3HOMaHITHI TIOJIOKeHHS KHUCT1); HOorH (releve, demi pli¢). Koopaunariisi: Bupasu
s XxpeOta (flat back Bnepes; Haxuia BOIK 3 BUTHHOM TpyaHO1 KiIiTUHM; roll down
ta roll up; mpyXwHHI HaXuiu Ha3ajJ; BIpaBa Ha CKpPydYyBaHHS XxpeOTa Hazal
«3Misi»). [laprep (BrpaBu B pi3HUX piBHAX). BripaBu crpeiiu-xapakrepy (BUIAIU B
CTOPOHY; MEPENOB3aHHS 3 OJHIET HOTU Ha 1HINY; TTIMOOKUHN BUMAJ BIEpe; MiaioM
HIT B TOJIOKEHH1 CHUJIYM; CKJIaJKa HOTM Pa3oM; CKpPY4YyBaHHS, HOTH Hapi3HO;
CKJIaJIKa HOTH Hapi3HO J0 OJHIET 13 HIr; CKJIaJIKa HOT'M Hapi3HO; IIIaraTu; METEIHUK).
[TepecyBanHs B mpocTopi: cTpuOKH. ba3oBi KpoKM MEpeHre: MapIil Ha Micili, rock
step, moBopotu. KomOiHamii, HOMepu, immposizaiis. ba3zosi pyxu «dancehally:
Wille Bounce; Back to Basics; Move Dem up; Skip to My Lou.

3. OcHoBHM KJIacH4HOI xopeorpadii (61 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BUB4EHHS! TEPMIHOJIOTT KIIACHYHOTO TaHIIIO.

llpakmuuna uacmuna. BnpaBu Ouist omnopu (0oOIUYYsIM 7O OMOPH,
TPUMAIOUUCh JIBOMa pykamu). PozirpiB M’s3iB mmi. Haxumm koprmycy Hasza.
[Tosumii wir — I, II, III, V. Releve. Demi plie no I, II, V. Battement tendu mo I
nosurii (Bnepen, BOik). Sur le cou de pied (ymoBHe) mo V mosuiii. Passe mo V
no3uiii. [lomoxenns kucti arrondi 1 allonge. pyra mosumist pyk. Pas saute.
[Tonoxenus kopmycy epaulement. Kpoxk minckok. Kpok ranomy. BanscoBuii Kpok.
Kpox nosnonesy. BanbcoBuii kpok 1o aiaroHanti 3 noBopotoM 1/2 kona. Aplomb.

4. Axkpodbaruka (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. BuBdeHHd TepMiHOJoOrii. O3HaHOMIIEHHS 3
npaBuiIamMu O€3MEKH i1 YaC BUKOHAHHS aKpOOATHUHUX €JIEMEHTIB.

Ilpakxmuuna uacmuna. CHopTHBHA pPO3MHUHKA. AKpOOaTHYHI EJIEMEHTH.

[maratu. Mict crosuu. Ilepexun Bnepen. Ilepexun Ooxom. Ilepexun Hazan.
JlactiBka. Koneca. Criiika Ha nonatkax (3 gomomoror pyk). Ckiagka CHISYM.
Cknanka crostun. Kommk. (ansa miBuar). Crifika Ha pykax Outa omopu. Criiika Ha
TOJIOB1 B TPyIyBaHH1 (JJ1s1 XJIOTIIIIB).

Brpasu 3®I1 ta COII: 3ruHaHHs 1 pO3TMHAHHA PYK B ymopi Jexauu (Bif
IMHACTUYHOI JIABKW, BIATUCKAHHS), TPHUCIAAHHS HA OJHIM HO31, 3 OMOPOIO
(micToyeT); MiAAOM HIT 3a TOJOBY JieKayu Ha crnuHi; «YOBHHKY»; BEpTUKAIbHI
CHOXHUII»; CTPUOKH 3 TIIMOOKOTO MPUCIY; TUTAHKA HA TIEPE AT I4sIX.

5. Xynoxns rimaacruka (36 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMmiHOJIOTISA, 0COOJUBOCTI Ta IpaBHJIa BUKOHAHHS
BIIPaB 3 PI3HUMH MPEAMETAMHU.

Ilpakmuuna wacmuna. Pobota 3 mnpenmeramu. M’su. OOpyu. Ckakalka.
[Ipanopui. ['iMHacTHYHI manuii (MaJeHbK1).

6. TanmoBaIbHI eJieMeHTH Ta eT0aM (72 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. O3HAUOMJICHHS 3 TIOHSATTAMM «IJI€sD» Ta «CHOKET»
TaHIIOBAJILHOTO HOMEPY.
Ilpaxmuuna uwacmuna. BUBYEHHS TaHIIOBAJIbHUX ETIOAIB, CTBOPEHHUX Ha
OCHOBI TIOTIEPEIHBO 3aCBOEHOTO MaTepiay.

OpieHTOBHUI HaBYAIBHUN MaTepian Ha BHOIp KepiBHHMKA: «YKpaiHa L€ MH».
«Mepenrey». «Jlsnpkuy. «aneni Omxinkm». «Yapabcton». «lltammunii nBip».
«Kpaina gacy». «Becennii opkectp». «Beceni rHOMIY.

7. CBsarTa, 3Maranas, My3u4Hi irpu (6 roxa.)
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Ilpakmuuna uacmuna. «llporymsaaka i1 pomuk». «Kit 1 mmmi». «Kusi
CKyIeITYpu». «lleuy, meuy xmiOuuk». «/[3epkamo». «I'pa B M’stu». «JIutsdumit
MapIn.

CBSTKOBI 3aX0/¥ BIJIMOBIAHO JI0 BIKOBO1 KaTeropii.

1. IMincymok (3 roa.)

Ilpakmuuna yacmuna. 3aHATTA Tpe3eHTallls], 3alikd: 3 aKpoOaTHKH, OCHOB
KJIaCMYHO1 Xopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NMPEIMETIB (CKakajaka, o0pyd, M’s4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO Ta Cy4YaCHOTO TAHI[IO 3T1JHO HAaBYAJIbHOT MPOTpamMH.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
VY mpomeci peamizamii nmporpamu y 3700yBadiB IMO3aMIKUIBHOI OCBITH MAarOTh
OyTu c(hopmMoBaH1 TaKi KOMIIETEHTHOCTI:
lliznasanvna:

- MaroTh €JIIEMEHTapHl IMOHATTS Ta 3HaHHI 3 CYYacHOTO CIIOPTUBHOIO
XxopeorpagpiyHOro MUCTEITBA;

- 3HAIOTh L0 TAHIIOBAJIbHI PyXHU BUKOHYIOTHCS I My3UYHUI CYIPOBIJ;

- 3HaTh 110 TaHEUb CKIAJAETHCS 13 BIpaB (TaHIIOBAaJbHUX, TIMHACTHYHUX),
TaHIIOBAJIbHUX €JIEMEHTIB;

- 3HAIOTh OCHOBHI TaHIIOBAJIbHI MO3MIIII;

- 3HaIOTh OCHOBHI €JI€MEHTU MY3WYHOI MOBH, L0 BIUIMBAIOTh HA BUKOHAHHS PyXYy
(Temn);

- 3HAIOTh 10 KOXKEH PyX BHUKOHYETHCS 3aJIEKHO BiJl pUTMY U TEMITy MY3UIHOTO
CYIIPOBOJLY;

- 3HAIOTh €JIEMEHTapHY TEPMIHOJIOTIIO PYXiB, KPOKIB, TaHIIIB;

- 3HAIOTh €JIEMEHTH TAHIIOBAJIbHOI Ta CIIOPTUBHOI JIEKCUKU;

- 3HAIOTh MO OyAb-sKi (POPMH CIIOPTUBHUX 1 TAHLIOBAJLHUX HOMEPIB OYAYIOTHCS
Ha BUBYCHUX €JIEMEHTAaX;

- 3HAIOTh BUKOPUCTAHHS MO3MUIIINA PYK 1 HIT i1 CAMOCTIMHOTO 3aCTOCYBaHHS iX Y
MPaKTUYHIN CIOPTHUBHO-TAHIIOBAJIbHIN MiSUTBHOCTI;

- 3HAIOTh TEPMIHOJIOTIIO €K3EPCHUCY KIACUYHOTO TAHITIO.

Ilpakmuuna:

- BOJIOAIIOTH €JIEMEHTAapHUMHU HaBUYKaMH Ta OCHOBHUMH €JIEMEHTaMH CYy4acHOl
CIIOPTUBHOI Xopeorpadii,

- BMIIOTh BU3HAYATH XapaKTep MY3HKH, III0 CYPOBOIKY€ TAHIFOBATBbHI PyXH;

- BMIIOTh BUPQXKaTH PyXaMu Pi3HI XapaKTEpH 1 HACTPOi MY3HUKHU;

- BMIIOTh MIOYMHATH PYX 13 MOYATKOM 3BYyYaHHS MY3HKH;

- BMIIOTh Y3TO/)KYBaTH TAHIIOBALHUHN PyX 3 My3UKOIO;

- BMIIOTb OPIEHTYBATUCS HA IJIOIINHI;

- BMIIOTh KOOPJIMHYBATH CBOI PYXH 3 My3UUHUM CYITPOBOIOM;

- BMIIOTh IOYMHATH 1 3aKIHUYBATH CBOI PyXH Pa3oM 3 MY3UUYHUM CYTIPOBOJIOM;

- BMIIOTh MOTO/KYBaTH CBOI PyXH 3 XapaKTE€pOM MY3HMKH 1 3aC00aMH MYy3UYHOI
MOBH (TeMmn);

- BMIIOTh BU3HAYATH OIJIECKAMU Pi3H1 YaCTKU TaKTY, IEBHY KIJbKICTh TaKTiB;

- BMIIOTh BiJoOpakaTh OIUIECKaMH, NPUTYIYBaHHAMH pPUTM 3HAHOMOTO
MY3UYHOT'O TBOPY, MICEHHOTO MaTepiaiy;
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BMIIOTh BU3HAYATH TEMITH, III0 CYITPOBOIKYIOTh TAHITIOBAIbHI PyXU;
BMIIOTh MEpEIaBaTH PyXaMH XapaKTepH il o0pa3u pi3HUX MEPCOHAXKIB;
BMIIOTh PO3CJIa0JIATH W HAMPYKyBaTH Pi3H1 YaCTUHU TiJa;
BMIIOTh M€pEaBaTH Yepe3 pyX 3MIHU XapaKTepy, TEMIY, TMHAMIKA B My3UYHUX
TBOpax y JIBOYACTUHHIN HopMi (KOHTpACT);
BMIIOTh PYXaTHUCSl B PUTMaxX IMOJIbKH, TaJIOMNy, MapIily TOIIO;
BMIIOTh B1IOOpakaTu pi3HI PUTMH MY3HUYHHX TBOPIB, MICEHHOI'O penepTyapy 3
SIKMM TIPAIIO€ KOJIEKTUB;
BMIIOTh OPIEHTYBATUCS Y MPOCTOPi: MEPEUIUKOBYBATHCS 3 KOJOHH B KOJIO, B
HIEPEHTY, pyXaTHUCs 0 OJTHOMY, TTapaMu, BPO3Ti4, OJMH 32 OJHHIM;
BMIIOTh IMITYBaTH OOpa3u 3BIpiB, BUKOPHUCTOBYBATH TAHIIOBAJIbHI PyXH Ta
CIIOPTUBHI €JIEMEHTH;
BMIIOTh 3aCTOCOBYBATH HAOYTI 3HAaHHS W HAaBUYKU Yy BIJACHIA NPAKTUYHIN
TISTIBHOCTI,
BMIIOTh CAMOCTIIHO IMIPOBI3yBaTH MiJ MY3HKY.

Teopua:
chopMoBaHi TBOpUl 3AI0HOCTI Yy MPOIIECI OBOJIOAIHHS CYy4acHUM CIIOPTUBHUM
xopeorpadiyHUM MUCTEIITBOM.

Coyianvua:
BUXOBAHO J0ailyinBe CTaBJIEHHA J0 HaJ0aHb YKPaiHCHKOI Ta CBITOBOi KyJIbTYpH,
JyXOBHHUX Ta MaTepiajibHUX I[IHHOCTEM.

Ymoeu nepesedenna na ocnosnuit pieenv Haguanna:
3aCBOEHHSI MaTepiaiy Mo4aTKOBOTO PIBHS;
3aJiKM 3 akpoOaTtuku — I pik HaBuaHHs, Il pik HaBYaHHS;
3aJIIKM 3 OCHOB KJIaCMYHO1 Xopeorpadii - I pik HaBuanHs, 11 pik HaBuaHHS;
3aJIIKK BOJIOJIIHHSI TIPEMETIB: CKakayika, 00pyd, Mm’sia — | pik HaBuanns, I pik
HABYaHHS;
3HAHHS TEPMIHOJIOTIi KJIACUYHOTO Ta CY4aCHOTO TAHITIO TOYaTKOBOTO PiBHS;
3QJIIKA 3 TaHIIOBANBHUX eTiodiB — Il pik HaBuaHHS (TaHIIOBAJIBHI €THOAU
BU3HAYAE XYJI0KHIN KEPIBHUK aHCAMOIIIO).

OcHoBHHii piBeHb, HePUINii PiK HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETHUYHUX IPAKTHYHUX]YCHOTO
1. |Beryn 3 — 3
2. |Knacuunuii Taneun 9 63 12
3. |CydacHuil TaHellb 9 63 12
4. | AkpoOatuka, Xy0XkHs 'IMHAaCTHKa 9 63 72
5. |TanIroBanbHi eTIOAM (HOMEPH) 9 63 72
6. KOHHepT'Ha JISUTBHICTD: 3BE/ICHI MOCTAHOBOYHI 9 63 79
peneTuIlii, KOHIEPTHI BUCTYIIH
7. |Kny0 «I'partis» 3 12 15
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CueHiyHa/aKTOpChKa MaCTEPHICTh 3 12 15
ITincymok — 3 3
Pazom 54 342 396
3MICT ITPOI'PAMHU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiini nutaHds. BecTynHull iHCTpyKTax 3 nmpaBuil TexHiku O6e3neku. [IpaBuna
MOBEIIHKHA B HABYAJILHOMY KaOiHeTi, 3akiafi. [IpaBuia 1opoXHBOTO PyXy.

1. Knacuunmii Tanennb (72 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUIa BUKOHAHHS
PYXIB KJIACUYHOT'O TaHITIO.

Ilpakmuuna uyacmuna. BupaBu Ouis omopu (0O0AMYYSM 1O  OIOPH,
TpuMarouuch 1BoMa pykamu). Demi plie no I, II, V. Battement tendu no V (Bnepen,
BOIK, Ha3axn). Battement tendu jete mo V (Bmepen, BOik, Ha3an). Temps releve par
terre. Demi-rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Sur le cou de pied
(ymoBHe, mo3axy). Passe. Aplomb. Epaulement croisée, effacé. ITosuuii pyk.
Ilepmie, npyre port de bras. Pas saute no 1, II, V. Pas echappe no II. Changement de
pieds. Kpok mnonone3y. BanbcoBi kpoku no V. Kpok nonbku. Pas chasse mo V
MTO3HUIIII.

3. Cyuacuuii Taneus (72 rona.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHonorisi. BUTOKM Ta pPO3BUTOK HaIpPsIMKIB
«[ducko» ta «dancehally.

Ilpaxmuuna yacmuna. Pyxu Mo KoJy: KpOKH 3 BUBOJOM CTETOH Ta PYKOIO Ha
Tajii B TeMIl MY3HWKHU (Aedine); KpoKH 3 poOOTOI pyK; 3BUYAHHUN OITOBHUl KpPOK.
[30msmis1. BripaBu Ha cepenuHi 3amy: mus (HaXWIA TOJIOBH BIPABO, BIIIBO, BIEPE;
MMOBOPOTH TOJIOBH B IPO(D1Jib (BIIPABO Ta BIIBO); pyX FOJIOBU XPECTOM; PyX T'OJIOBH IO
KBajpary); miedi (maiom ta omyckanHs; shake; KpyroBi pyxu Brepes Ta Hazal —
twist); rpynHa kiiTuHa (pyx BIepell, Ha3ald; 13 CTOPOHH B CTOPOHY; KBaJpaT; KOJo);
nesBic (Ta30CTerHOBa YacTUHA) (PyX 31 CTOPOHHM B CTOPOHY; KOJIO; «BiciMKay; hip
lift); pyku (pyku BBepX, BHHU3, BIEpE] HaBXPECT, B CTOPOHHU; KPYroBl O0OEpTH 10
cebe/Bin cebe, xBuist); HorH (releve). Amaxio. BupaBu Ha po3tTsokky: Side stretch;
BUIA/IA B CTOPOHY; NMEPENOB3aHHA 3 OJIHIET HOTM Ha 1HIIY; TJIMOOKUN BUIAJ BIEPEN;
M1IOM HIT B MOJIOKEHHI CUISYH; CKIaJKa HOTHU pa3oM; CKPYyUyBaHHS, HOT'M Hapi3HO;
mmnaratu. [lepecyBanHs B MpOCTOpI: MPUCTaBHI KPOKHU 3 HE3HAUHOIO MPYKUHKOIO (3
XBUJICIO TIPABOIO0 PYKOIO, MOTIM JIiBOIO; 3 PYKOI, KHUCTh «SK HOXHIII»; 3 POOOTOIO
rieyeit; 3 poOOTOI0 pyK BIEpea MO KOy Ta HAXHJIOM KOPILYCy; 3 POOOTOI0 PYK IO
KOJy Bifi ceO¢ B BEPTUKAIBHIN TUIONIWHI; 3 XBWJICKD KOPIMYCOM Yy TOPU3OHTAIBHIN
IJIONIMHI; 3 KpyroBuM oOeptoMm pyk). KombOimarii, immposizamis. ba3oBi pyxu
«dancehall»: Wille Bounce; Wacky Dip; Back to Basics; Move Dem up; Skip to My
Lou; Now you See Me, Now you don’t; Footlose; Sivah.

4. AkpodaTuka, Xya0xkHs rimaacTka (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepmiHoIOTISI, 0OCOOJUBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS
aKpOOATUYHUX €JIEMEHTIB.
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Ilpakmuuna wacmuna. CrnopTUBHAa pO3MHUHKA. AKpOOAaTWYHI EJIEMEHTH.
[maratu. Mict ctostuu. [lepekun Bnepen, Hazan. Koneca. Criiika Ha nonatkax 0e3
nornoMoru pyk. Ckiiajika cTosiuu. 3aTsbKka Briepes (As1s iByar). 3aTsKKa B CTOPOHY.
Criiika Ha pykax Outst oropu. CTiiika Ha TOJI0B1 HOTY PiBHI (1 XJIOIIIIB).

Bnpasu 3®II ta COII: 3ruHaHHsS 1 pO3rMHAHHS PYyK B YIOpPl JIeKayu
(BIATHCKAHHS ); IPUCIAHHS HA OJIHIM HO31 (IIICTOJIET); MiIMOM HIT 3a T'0JIOBY JIe)Kauu
Ha CIIMHI; MIIHOM Ty1y0a 3 MOJI0KEeHHS JeKayu Ha CIIHUHI; MIIHOM TylyOa Jie)kauu Ha
KUBOTI; «HOBHUKY; TJIIaHKA HA TIEPEATUTIUISIX.

Po6ora 3 mnpenmeramu. Ckakanka. M’sau. OOpyu. J[loBri crpiuku Ha
MaJICHBKHX «ByJOYKax» (11 miBvar). ['iMHacTHYHI manuili (MajaeHbKi).

5. TanmwoBanbHi eTiogu (Homepu) (72 roa.)

Teopemuyna yacmuna. TepMiHOIOTISI, 0OCOOJIMBOCTI Ta IIpaBUiia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB, MO€JHAHUX y KOMOIHAIli Ta €TIAM Ha cepeauHi 3anu. becimu mpo
BUJIaTHUX Xopeorpadis. [lepernsan HaouHUX BieoMaTepiaiB.

Ipakmuuna yvacmuna. Mam dhopmu. «[lapyOku 3 JIyk’ aaiBku». «IlogymkoBuit
apaiey. «Banbey. «SHromm». «B et gucko». «Rhythm motiony. Benuki dhopmu.
«IuBouBiT Ykpainm». «l'opoa». «Mu 3 Ykpainm». «Ykpaina Mos». «OmilIHsIHChKA
irpamka». «KuiB BiTampHu». «3 m000Bt0 B cepui». «Ctuxiin. «Bymuusamu
€pycanumy». BuxoBaHIll MiJ Yac HABYAJIBHOTO POKY 3aCBOIOIOTH 2-3 HOMEpH 3
BUIIIETIEPEPAXOBAHUX.

6. KoHueprHa AisyIbHICTB: 3BeeHI NMOCTAHOBOYHI penervuii, KOHUEPTHI
Buctynu (72 rona.)

Teopemuuna uacmuna. BuxoBHi Oecimm, Oecimu 3 OBX, Oecimu npo

MUCTELTBO, €KCKYpCli, KOHLEPTH, 3yCTpIyl.

Ilpakmuuna uwacmuna. BuUcTynu Ha PI3HOMaHITHHX PAaOHHUX Ta MICBKUX
3axojax, (heCTUBAIIAX, 3BITHUX KOHIIEPTaX.

7. Knyo «I'pauis» (15 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TlosicHeHHsI OCHOBHUX TIpaBWJI moBeAiHku. [loBeginka
ocobu B cycninbHUX paMkax. CyTHICTH 1 MOpajbHI OCHOBM B3a€EMOBIJIHOCHH 13
POBECHUKAMH Ta JOPOCITUMH.

Ilpakmuuna yacmuna. TpeHinr «lloayTTs ApyKOM».

8. Cueniuna/akropcbka maiictepHicts (15 roa.)

Teopemuuna yacmuna. 3HaKOMCTBO 3 1CTOPI€IO T€ATPY, OCHOBHUMHU BUJAMU Ta
CUCTEMaMU HaBUYaHHSA aKTOPChbKOi MailcTepHOCTi. BupaTHi aisiui yKpaiHCBKOIO Ta
cBiTOBOro Ttearpy. TeaTp 1 cywacHicTh. IloHsTTss cueHu. OCHOBH TIJIACTUYHOT
BHUPA3HOCTI TiJa. 3B 430K IJIACTHKHU 3 POpMyBaHHSM 00pa3y nepcoHaxy. [Icuxiuni Ta
Mi3HaBaJbHI €IeMEHTH PoOOTH akTopa. OCHOBH CLIEHIYHOTO MOBJICHHS. TE€MIIOPUTM.
Cueniuna gis. Etron. Imnposizartis.

Illpakmuuna uwacmuna. BrpaBu Ha PpO3BUTOK IUIACTUYHOI BHUPA3HOCTI.
BxomkenHst opranizamy B TpeHYBaJIbHHM Tporiec. TpeHax MiMiky oOiaudus. Bopasu:
«IlcuxiuHi Ta TMi3HaBaJbHI EJIIEMEHTU POOOTH aKTopay, «3HATTA M'SI30BHX Ta
IICUXOJIOTTYHHUX 3aTHUCKIB», «PurMomnactuka», «OCHOBU CLEHIYHOIO MOBJIEHHSY,
«Temmoputm», «Crieniuna nis», «CreHiuaa noBeminka», «ETiomy, «IMmposizarisy.
Po6oTa Haj KOHIIEPTHUM perepTyapoM.

9. Ilincymox (3 roxa.)
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Ilpakmuuna wacmuna. 3aHATTA Tpe3eHTAIis, 3aJiKU 3 aKpOOATHKH, OCHOB
KJIaCMYHO1 Xxopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NMPEIMETIB (CKakajaka, o0pyd, M’s4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO Ta Cy4aCHOTO TAHITIO 3T1HO HAaBYAIBHOT IPOTPaMH.

IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
VY mpoueci peanizauii nporpamu y 3700yBadiB IMO3aIIKUIBHOI OCBITU MalOTh
OyTu copMOBaH1 Taki KOMIIETEHTHOCTI:
lliznasanvha:
- MamTh CIEMEHTApHI TMOHATTA Ta 3HAHHA 3 CY4aCHOTO CIIOPTHBHOTO
XxopeorpadiuHOTro MUCTEILTBA;
- 3HAIOTh TEPMIHOJIOTIIO KJIIJACHYHOTO TaHIIIO;
- 3HAIOTh TEPMIHOJIOTIIO Cy4YaCHOI'O TaHLIO;
- 3HAIOTh OCHOBHI €JIEMEHTH aKPOOATUKH Ta XyJI0KHbOI IIMHACTUKM;
- 3HAIOTh MPaBUJIA TAHIIOBAJILHOTO €TUKETY.
Ilpakxmuuna:
- BOJIOJIIIOTH €JIEMEHTAPHUMHU HaBUYKAMHU Ta METOJIMKOIO BHKOHAHHS BIpPAaB Ta
OCHOBHHX €JIEMEHTIB Cy4acHOi CIOPTUBHOI Xxopeorpadii;
- BMIIOTh CKJIACTH 3QJIIKH 3 aKpOOATUKU (JINCTOMNA, TIOTUN, TPABEHB);
- BMIIOTb BOJIOJIITH TIPEIMETaAMU;
- BMIIOTh BUKOHYBATH TAaHIIOBAJIbHI HOMEPH, IepeadaueHi MporpamMmoro B
3HallOMOMY cepeoBUIlll (0aTbKH, OAHOJITKH);
- BMIIOTb 30€piraTu NpaBuIbHY MOCTaBY, MOJO0KEHHS Tyl1y0a, pyK, HIr.
Teopua:
- chopmoBaHi TBOpY1 3/1I0HOCTI Y TIPOIIEC] OBOJIOIIHHS CYy4aCHUM CIIOPTUBHUM
xopeorpadiuHUM MUCTELTBOM.
Coyianvha:
- BHUXOBAaHO JI0alJIMBE CTABJICHHS 0 HAJ0aHb YKPAiHCHKOI Ta CBITOBOI KYJIBTYpH,
JTyXOBHUX Ta MaTepialbHUX I[IHHOCTEH, HAI[IOHAIBHOT CBIJIOMOCTI.

OcHOBHUII piBeHb, APYIUH PIK HABYAHHA
HABYAJBHO-TEMATUYHUI IIJIAH

Tema KinekicTs ronusa
TEOPETUYHUX| TPAKTUYHUX | YChOT

0

1. |Becryn 3 [ 3

2. |Knacuyuwuii TaHennb 9 63 12

3. |Cy4acHuil TaHelb 9 78 87

4. | AxpoOaTuka, Xy/0XkKHs 'MHACTKa 9 78 87

5. |TanmoBanbHI eTIOAN (HOMEPH) 9 63 72

6. KOHHepT'Ha JISUTBHICTB: 3BEICHI MOCTAHOBOYHI 9 63 79
peneTuIlii, KOHIEPTHI BUCTYIIH

7. |Kny0 «I'partis 3 15 18

8. |CueHiuHa/aKTOpChKa MalCTEPHICTh 3 15 18

[Tizcymox [] 3 3
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| Pazom| 54 | 378 | 432 |

SMICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HalOMJIEHHS 3 IJJaHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiini nutaHds. BecTynHuit iHCTpyKTax 3 nmpaBuil TexHiku O6e3neku. [IpaBuna
MOBEIIHKHA B HABYAJILHOMY KaOiHeTi, 3akafi. [IpaBuia 1opoKXHBOTO PyXy.

2. Knacuynuii tanens (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTIA, OCOOTMBOCTI Ta MpaBHJia BUKOHAHHS
PYXiB KJIJACUYHOTO TAHIIIO.

Ipakmuuna yacmuna. BripaBu 617151 omopu (00IMYUYSM 10 OTIOPH, TPUMAOYHCH
nBoma pykamu). Demi plie mo 1, 1, V. YerBepra no3unis Hir. Battement tendu o V
(Bmepen, BOiK, Ha3anm). Battement tendu jete mo V (Bnepen, BOik, Ha3zan). Pique. Rond
de jambe par terre (en dehors, en dedans). Battement fondu BOik (miaroroska). Sur le
cou de pied (ymoBHe, mo3aay, ocHoBHe). Passe. Pas balance 6inst cranka. Pas-de-
bourree (en dehors) 6inst cranka. Aplomb. Epaulement croisée, effacé. |, Il port de
bras. Pas saute 1o I, I, V. Pas echappe o II. Changement de pieds. Pas glissade. Pas
de basque. Kpok nosionesy. BanbcoBi kpoku, Kpok mojabku. Pas chasse mo V mozwuitii.

3. Cyuacuuii Taneus (87 rona.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJIOTIS, OCOOIMBOCTI Ta MpaBUia BUKOHAHHS
PYXiB Cy4acHOTO TaHINIO. BUTOKM Ta pO3BUTOK Hampsamy «Countryy.

Ilpaxmuuna wacmuua. Pyxu 1o KOdy: 3BUYAHMM KPOKOM Ta Ha I sTax;
OIroBMM KpOKOM; Trajoll Ha MiB 3irHyTMX Horax. Ha cepeauni 3amy: mus (Haxwiu
rOJIOBU BIPABO, BJIIBO; BHEPE]l; HOBOPOTH T'OJOBU B MPodiib (BIPAaBO Ta BIIBO); pyX
TOJIOBU XPECTOM; pyX TOJIOBM MO KBajpary); miedi (migioM Ta omyckaHHs; shake;
twist); rpyaHa kiiTHHA (pyX BIEpel, Has3ad, PyX 13 CTOPOHU B CTOPOHY; XPECTOM);
nesBic (Ta30CTErHOBA YacTUHA) (PyX 31 CTOPOHU B CTOPOHY); pyKU (KpyroBi o0epTu
1o cebe/Bin cebe (KUCTh, MEpeaIIiyys, TUIEUOBUNA CYTI00 pyXarThCs 130J0BAHO);
Horu (releve; kpoku Ha sty (3 VI B 1l mo3wuitito)). BripaBu Ha po3TsDKKY: BUMAAH B
CTOPOHY; TIepEeIIOB3aHHs 3 OJIHIET HOTH Ha 1HITY; IITHOOKUIA BUTIA]] BIIEPET; ITIIHOM HIT
B IMOJIOKEHHI CHUJIYM; CKJIaJIKa HOTH Pa3oM; CKpY4YyBaHHs, HOTHM HApi3HO; IIMAraTw.
Kpocu. IlepecyBanns B npoctopi. Ctpubku (Leap). ba3osi kpoku ctuto «Countryy:
Vine to the right and to the left; Walking forwards and backwards; Toe Fans;
Tennessee Twister; Forward-backwards double taps. KomoGinaii, TaHItOBaJIbHI
etronu (HOMepH), IMIIpoBi3allis.

4. AkpodaTuka, Xy10kHs rimHacTka (87 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMIHOJIOT1S, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWIa BUKOHAHHS
aKpoOATUYHUX €IIEMEHTIB.

Ilpakmuuna uacmuna. CHOpTUBHA pPO3MHUHKA. AKpOOATHUYHI EIEMEHTH.
[naratu. I[lepekun Bnepen, Hazan. llepexkun Hazag 3 OpsiMUMH HOraMu (AJis
xyioniiB). [lepexun, migiiom po3ruHOM (1t XJ10MmIIiB). MicT cTOsSYM, 3 MiAHIMAHHSIM
Horu uepe3 mace (g aiBuar). Cxmanka crosuu. Koneco y momxuny. 3aTsxkka B
CTOpOHY. 3aTspkka Brmepen (s miBuatr). 3aTsHKKa Haszaa OMHIEK PyKOo (s
nipuar). Criiika Ha pykax. Criiika, MICT, BCTaTH. 3Miiika Hazaja (s AiBYar).
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Criiika Ha TOJOBI 3 piBHUMH Horamu. Criiika mepekun (mis xmomiiB). Iligiiom
PO3TUHOM (JJ1s1 XJIOTIIIIB).

Bnpasu 3®Il Tta COIl: 3ruHaHHsS 1 pO3rMHAHHA pPYK BiA MIJIJIOTH
(BIATHCKAHHA);, TIPUCIJIAHHSA Ha OAHIA HO31 (MICTOJIET); MIJHOM HIT 3a TOJIOBY,
JIe)Kayu Ha CIUHI; MIAHOM TyJyOa 3 MOJIOKEHHS JieXKadu Ha CIHHI; TiaioM Tyiyoa
JIEKAa4M Ha >KUBOTI; MIJHIMAHHSA HIT JIEKa4H Ha >KUBOT1; «HOBHHUK; IJIaHKA.

Po6ora 3 npeqmeramu. Ckakanka. M’siu. Illapdu (nns giBuart). JJoBri cTpiuku
Ha MaJICHbKHX «BYIOYKax» (st miBuar). ['iMHacTHYHI manmuill (ManeHbKi). Bemuki
ckakaiku (3 metpm). [[Ba 06pyHdi (cepeaHporo miamMerpa).

5. TanmwoBaabHi eTioau (Homepu) (72 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIS, 0OCOOJIMBOCTI Ta MPaBUJIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB KJIACHYHO Ta Cy4aCHOr0 TAaHLIO MOEJIHAHUX Y KOMOIHAIIII Ta €TIOAN Ha
CepearH1 3aJIH.

Ipakxmuuna uacmuna. Mani ¢dopmu. «IloB3ynemns». «Dancing Kidsy.
«IIpobymxennss BecHu». «CywacHuit BYM». «Jluxkuii 3axig»y. «AdpuxaHceki
putmu». Benuki gopmu. «IuBonsit Ykpainn». «Mu 3 Yipainuy. «YkpaiHa Mos».
«OmimHsHChKa irpamkay. «KuiB BitansHUIY. «CTuxii». «Bynmuisgmu €pycanumy.
«KaHntpi».

BuxoBaHili mig 4Yac HaBYAJBHOTO POKY 3aCBOIOIOTH 2-3 HOMEpU 3
BUIIIETIEPEPAXOBAHUX.

6. KoHueprHa JisJIBHICTL — 3Be/IeHI OCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHi
Buctynu (72 rona.)

Teopemuuna uacmuna. BuxoBHi Oecimu, Oecimu 3 OBXK, Oecigu mnpo
MUCTEUTBO, €KCKYpCii, KOHLUEPTH, 3yCTpidl. 3HAYEHHSI KOHLUEPTHOTO KOCTIOMa I
CTBOPEHHS CIICHIYHOTO 00pasy.

Ilpakmuuna uwacmuna. Buctynu paiTell Ha pI3HOMAHITHUX pPallOHHHUX Ta
MICBKHUX 3ax0/1ax, (heCTUBAJIAX, 3BITHLOMY KOHIIEPTI KOJIeKTHBY. PoOoTa Haa €e1uHOIO
MaHEpOI0 BUKOHAHHSI KOHIIEPTHUX HOMEPIB.

7. Knyo «I'pauis» (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna. 3HAUYCHHS KyJIbTypU MOBU B CHIJIKyBaHHI. ETuker
Tele(OHHUX PO3MOB, CYTHICTh MOPAJIbHUX B3a€EMOBIJIHOCHH 3 CyClJIaMH, 3HAHOMHUMH.
XKutTs 1 cydacHe CycnisibCTBO.

Ilpakmuuna uwacmuna. I'pa «Tenedonna posmoBay. [ucnyt «ExonomiuHi,
€KOJIOT1YHI Ta COlLlialbHI MPOOJIEMHU HAIIOTO CYCHIIBCTBAY.

8. Cueniuna/akropcbka maicrepHicts (18 roa.)

Teopemuuna wacmuua. 3MICT TIOHITTSA «IUIACTUYHICTH». OCHOBH IIACTHYHOI
BUPA3HOCTI Tina. YcBigomiieHHs1 cebe B mpoctopi. becima «OCHOBU CIEHIYHOT
MaMCTEpPHOCTI IJIsi TaHUIOPHUCTIBY. [lcuxiuyHi Ta TMi3HABAJIbHI €JIEMEHTH POOOTH
aKTopa.

Ilpaxmuuna yacmuna. PO3BUTOK THYYKOCTI Ta PyXJMBOCTI Tija, 3MIITHEHHS
M’si31B TynayOa. BmpaBu Ha mijmosi. [lpucimanHsi, HaXumu, «IpyKUHAY, <J1aBay,
«CUHXpOHHE TIUIaBaHHs». BnpaBu Ha CTUIBLI: HaXWiIM, MIAHKOMH, MPOTHUHHU.
BxomxeHHs1 opranizMy B TpeHyBaJbHHI mpouec. TpeHax mimiku o0mnydsi. Bopasu:
«IIcuxiyHi Ta mi3HABaJNbHI €NEMEHTH POOOTH akKTopa», «3HATTA M'SI30BUX Ta
IICUXOJIOTTYHHUX 3aTHUCKIB», «PurMomnactuka», «OCHOBU CLEHIYHOIO MOBJIEHHSY,
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«Temmoputm», «Creniuna nis», «CreHiuna noBeminka», «ETiomy, «IMmposizarisy.
Po6oTa Haj KOHIIEPTHUM perepTyapoM.

9. ITlincymox (3 roxa.)
Ilpakmuuna wacmuna. 3aHATTS TpPE3EHTAllisd, 3aJIKU 3 aKpOOATHKH, OCHOB

KJIaCMYHO1 Xopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NMPEIMETIB (CKakajaka, o0pyd, M’s4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO Ta Cy4aCHOTO TAHITIO 3T1HO HABYAIBHOT IPOTPaMH.

IMPOTHO30BAHUMI PE3YJIBTAT
VY mpomeci peamizamii nmporpamu y 3700yBadiB IMO3AMIKUIBHOI OCBITH MAalOTh

OyTHu copMOBaHi Taki KOMIIETEHTHOCTI:

Iliznasanvna:
MaloTh €JIEMCHTApHI TOHATTS Ta 3HAHHA 3 CYYacHOTO CIIOPTHBHOTO
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA;
3HAIOTh TEPMIHOJIOT1I0 KJIACUYHOTO TaHIIIO;
3HAIOTh TEPMIHOJIOT1I0 CY4aCHOTO TaHITIO;
3HAIOTh €JIEMEHTH aKPOOATUKH Ta XyJI0KHBOI TIMHACTHUKHU;
3HAIOTh BIJIMIHHI PUCH Ta TEXHIKY BUKOHAHHS PI3HUX TaHIB.
Ilpakxmuuna:
BOJIOJIIOTH €JIEMEHTAPHUMHM HAaBUYKAMH Ta METOJUKOI0 BHUKOHAHHS BIIPaB Ta
OCHOBHHX €JIEMEHTIB Cy4acHOiI CIOPTUBHOI xopeorpadii;
BMIIOTh CKJIQJIaTH 3QJIIKU 3 aKpOOATUKHU (JTUCTOMA, TPABEHbB);
BMIIOTh BOJIOJIITU MPEIMETAMU;
BMIIOTh BUTbHO PyXaTHCh MO JiHIT TaHIIO;
BMIIOTh BUKOHYBATH TAHIIOBAJIbHI HOMEPH;
BMIIOTh BUKOHYBAaTH PyXH KJIACHYHOTO €K3EPCUCY Ta aJlerpo;
BMIIOTh BUKOHYBATH BUBYEH1 pyXH Ta KOMOIHAIIIl Cy4YaCHOTO TaHI[O
Teopua:
chopmoBaHi TBOpUl 3AI0HOCTI Yy MPOIIECi OBOJIOAIHHS CYy4acHUM CIIOPTUBHUM
xopeorpadiuHUM MUCTEIITBOM.
Couyianvha:
- BUXOBaHO J0alIMBE CTaBJICHHSA JI0 Hag0aHb YKpaiHCBKOI Ta CBITOBOI
KyJbTYPH, TYXOBHUX Ta MaTepialbHUX [IHHOCTEH, HAI[IOHAIHHOI CB1JIOMOCTI.

OcHoBHHii piBeHb, TPeTiil pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema KinekicTs rogua

TCOPETUYHUX | MPAKTUYHHUX | YCHOTO
1. | Beryn 3 N 3
2. | Knacuynwuii TaHenb 9 63 12
3. | CyyacHuii TaHeIb 9 96 105
4. | Akpobatuka, XyJJO’)KHsI TIMHACTHKA 9 96 105
5. | TanmoBanpHi eToau (HOMEpPH) 9 63 72
6. | Konmepraa AISTBHICTD: 3BE/CHi 9 63 79

IIOCTAHOBOYHI PETICTHIIII,
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KOHIIEPTHI BUCTYITH
7. | Kiny6 «I'partisi» 3 15 18
8. | CrieniuHa/aKTOpChKa MalCTEPHICTh 3 15 18
9. | [limcymok N 3 3
Pazom 54 414 468

SMICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiini nutaHds. BecTynHuit iHCTpyKTax 3 nmpaBuil TexHiku O6e3neku. [IpaBuna
MOBEIIHKHA B HABYAJILHOMY KaOiHeTi, 3akafi. [IpaBuia 1opoKXHBOTO PyXy.

2. Knacuynuii tanens (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJIMBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS
PYXIB KJIACHYHOTO TaHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. BripaBu Ou1st onopu (00JIUYYSIM 10 ONIOPH, TPUMAIOUUCH
nBoma pykamu). Demi, grand plie mo I, 1I, V. Battement tendu o V (Bnepen, BOik,
Hazan). Battement tendu jete mo V (Bmepen, BOik, Ha3an). Rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans). Battement fondu B6ik. Battement soutenu B6ik. Battement frappe.
Passe. Pas balance 6ins cranka. Pas-de-bourree (en dehors, en dedans) Gisist ctaHka.
Epaulement croise, efface. Temps lie (en dehors). I, IL, III port de bras. Pas saute 1o 1,
II, V. Pas echappe no II. Changement de pieds. Pas assemble (BOik) oOmu4usm 10
oropu. Pas de basque. Pas chasse mo V moswuitii. Preparation o pirouette. Banbcosi
Kpoku 3 moBopotoM. Tour chaine.

3. Cyuacuuii Taneus (105 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TEepMIHOJOTiS, BATOKH Ta PO3BUTOK HampsMKiB «Hip-
hop» ta «Latinoy.

Ilpakmuuna wacmuna. Po3irpiB Ha cepeAuHi 3aily: us (MIOBOPOTU TOJIOBH B
npodiib; HAXWIK BOEPE]I, HAa3ad; pyX T'OJOBH MO MIBKOJY; pyX TOJOBH IO KBaJpaTy);
miedi (shake; twist); rpyaHa kiiTuHa (pyx BOEpel, Ha3aj 3 TOYKOIO B IIEHTPI Ta 0e3;
pyX 13 CTOPOHM B CTOPOHY 3 TOYHOI B IIEHTPI Ta 0€3; MIBKOJO; KOJIO); TEJBIC
(TazocTerHoBa yactuHa) (B mosiokeHH1 plie mo Il mapanenbHmii pyx 31 CTOPOHU B
CTOpOHY; MIBKOJIO; KOJIO; «BICIMKa»); PyKH (KpyroBi 0b6epTu 10 cede/Bia cede (KUCTh,
MepeAruIiuYs, TICYOBUM CYTJI00 PyXarThCs 130JIbOBAHO); KUCTI B MoJiokeHH1 flex);
Horu (plie; «rapmoika»). BnpaBu Ha po3Tspkky: Flat back; Deep body bend; Bumanu
B CTOPOHY; MEPENOB3aHHs 3 OJHIET HOTU Ha 1HITY; TIMOOKUI BUMNAJ BIIEpE; CKIIAKa
HOTH pa3oM; CKpy4yBaHHsS, HOTM Hapi3HO; CKJIaJKa HOTH HApI3HO /10 OJIHIEI 13 HIT;
CKJIaJiKa HOTW Hapi3Ho; mmarati. Kpocu. IlepecyBanns B npoctopi. Ctpubku (Jump;
Leap; Hop). Kau. bazoBi kpoku ctmmo «Hip-hopy»: Kriss kross; Running man; Slide;
Crab; Go down. 3amanpHi putMu Ta 06a3oBi kKpoku «Latinoy»: Samba Walk; Samba
Whisk; Botafogo; Corta Jaca; Ha-ua-ua mocce; Rond chasse; Xin-tBicT moce.

4. AkpodaTuka, XxyaoxHs rimaactka (105 rozx.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTIA, OCOOTMBOCTI Ta MpaBHJia BUKOHAHHS
aKpOoOATHYHUX €IEMEHTIB.

Ilpakmuuna uwacmuna. CHOPTUBHA PO3MHUHKA. AKpOOATHYHI EJIEMEHTH.
[naratu. Ilepekun Bmepen, Hazad. llepekun Hazan 3 npsaMUMH Horamu (Ui
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xyoniiB). [lepexua, migitom posruaoM (ms xjomiiB). Koseca B Bapiamisx. Ckiagka
cTosSYM. 3aTspKKa Brepea (st aiByar). 3aTsokka BOIK. 3aTsKKa Haszal JBOMa PyKaMH
(mns miuar). Criika Ha pykax. Cridika, MicT, BcTaTH. MICT 3 MiJIHIMAHHSIM HOTHU
yepes nace (s aiBvar). MicT Ha MKTIX (71 aiB4aT). MicT 3 piBHUMHA HOTaMH (1Sl
niBuat). 3miiika Hazan (g giByart). Ilepexat Ha rpynu (s maiBuat). Criiika Ha
rOJIOB1, HOTHM 4Yepe3 KyTouok (st xjomiiB). Criiika nepekun (s xiomniis). [igiiom
po3ruHoM (11t XJtomiiB). PoHmar (1y1s XJ10mIiB).

Bropau 3®Il ta COIIl: 3ruHaHHs 1 pO3TMHAHHSA pPyK Bl MIJIOTH
(BiOATHCKAHHS); TIPUCITaHHS Ha OJHIA HO31 (MICTOJET); MOHOM HIT 3a TOJIOBY
JIe)Kayu Ha CIHHI; MiAHOM Tyiay0a 3 MOJIOKEHHS JIeKaud Ha CIWHI; MiAioM Tyiyoa
JeKaud Ha KUBOTI; MIJHIMAHHS HIT JIeKauyd Ha XKUBOTI, «HoBHUKY»; «KyTOouoky,
TUTaHKA.

Po6ota 3 npeqmeramu. Ckakanka. M’su. [llapdu (s giBuar). ['iMHacTHYHI
najuil (Mayienbki). Benuki ckakanku (3 metpu). bakenu (11t XJiomiiiB).

5. TanmoBasbHi eTroau (HomMepu) (72 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. TepMiHONOTIA, OCOOJHMBOCTI Ta TMpPaBWJIa BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB KJIACUYHO Ta CY4YaCHOTO TaHI[IO IMOEJIHAHMX y KOMOIHAIli Ta €TI0IU Ha
cepenuHi 3anmu. becinm  mpo BupatHux xopeorpadiB. Ilepernsig HaouHUX
BijJIcoMaTepiaiB.

Ilpakmuuna wacmuna. Maim dopmu. «Bitansuuity. «IlapyOoku 3 JIyk’ ssHIBKIY.
«Candy land». «Cyu4acHi putmu». «Putmu kapHaBairy». «Consana ['py3is». Bemuki
dbopmu. «JluBoupiT Ykpainuy». «Mu 3 Ykpainu». «Ykpaina mosi». «KuiB BiTanbHUN.
«3 060810 B cepui». «Cruxiiy. «Bynuuamu €pycanumy». «Baabc KBITIBY.

BuxoBaHii mijg Yac HaBYaJIbHOTO POKY 3acBOKIOTH 3-4 HOMepu 3
BHIIICTICPEPAXOBAHUX.

6. KoHueprHa JislJIBHICTH — 3Be/IeHI MOCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHi
Buctynu (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuxopHi Oecimm, Oecimu 3 OBXK, Oecimu mpo
MUCTEITBO, €KCKYpCli, KOHIIEPTH, 3yCTpiyi.

Ilpakmuuna uyacmuna. Buctyn pAiTell Ha PI3HOMAHITHUX  CIEHIYHHUX
MaiJIaHYMKax BIAMOBIAHO JI0 iXHBOro BiKy. PobGoTra Haj €IWHOI MaHEPOIO
BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX HOMEDPIB.

7. Kny6 «I'pauis» (18 rox.)

Teopemuuna wacmuna. XapakTepHi pUCH MOJIOI SIK COLIaTbHOI TPYTIH.

Ipaxmuuna yvacmuna. Jluckycist «MoJiob: Ipo0JieMH, CIIpaBH, 3aXOIIJICHHS.

8. Cueniuna/akropcbka maicrepHicts (18 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. SIKOCTI Ta HABUYKH, TIOKJIAJEHI B OCHOBY
macTUYHOCTI. [lacTiyHa BUPA3HICTh B CTBOPEHHI ClieHIYHOro oOpasy. Ilcuxiuni Ta
Mi3HaBaJbHI €J1eMEHTH poO0TH akTopa. [IOHATTS KOH(IIIKTY Ha CIIEHI.

Ipaxmuuna wacmuna. TpenyBanus Tina. YacoBO-IpOCTOPOBE MOJIETIOBAHHS.
BuxoBanus putmigHocti. Omiecku Ta xoap0a B putmi orieckiB. «llepemukanns
mBUAKocTeN», «BimtyHHs». Tpenax wimiku oOnuuus. BnpaBu: «llcuxiuni Tta
Mi3HABAJIbHI €JIEMEHTH POOOTH aKkTopay, «3HATTS M'S30BUX Ta TIICHXOJIOTTYHUX
3aTHCKIBY, «PutMorutactuka», «OCHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHS», «TemMmoputrmy,
«Cueniuna nis», «Creniura moBeminka», «Etiomy, «IMmposizaris». Pobora Hax
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KOHLIEPTHUM PENePTyapoM.

9. ITlincymox (3 roxa.)
Ilpakmuuna wacmuna. 3aHATTS TpPE3EHTAllis, 3alIKU 3 aKpOOATHKH, OCHOB

KJIaCMYHO1 Xxopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NMPEIMETIB (CKaKajaka, o0pyd, M’s4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACHYHOTO Ta Cy4aCHOTO TAHITO 3T1JHO HAaBYAIBHOT IPOTPaMH.

IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
VY mpomeci peamizamii nmporpamu y 3700yBadiB IMO3AMIKUIBHOI OCBITH MalOTh

OyTHu copMOBaHi Taki KOMIIETEHTHOCTI:

Iliznasanvna:
MalOTh €JIEMEHTapHI TMOHATTS Ta 3HAHHI 3 CYYaCHOTO CIIOPTUBHOTO
xopeorpadiuHOro MUCTELTBA;
3HAIOTh TEPMIHOJIOT1I0 KJJACUYHOTO TAHIIIO;
3HAIOTh TEPMIHOJIOT1I0 CY4aCHOTO TaHITIO;
3HAIOTh €JIEMEHTH aKpOOATUKH Ta XyJI0KHBOI TIMHACTHUKHU;
3HAIOTh BIJIMIHHI PUCH Ta T€XHIKY BUKOHAHHS PI3HUX TaHIB.
Ilpakxmuuna:
BOJIOJIIOTH €JIEMEHTAPHUMHM HAaBUYKAMH Ta METOJUKOI0 BHUKOHAHHS BIIPaB Ta
OCHOBHHX €JIEMEHTIB Cy4acHOI CIIOPTUBHOI X0opeorpadii;
BMIIOTh CKJIQJIaTH 3aJIIKH 3 aKpOOATUKH (JIUCTOMA/I, TPABEHb);
BMIIOTh BOJIOJIITU MPEIMETAMU;
BMIIOTh BUTBHO PyXaTHCh MO JiHIT TaHIIO;
BMIIOTh BUKOHYBATH TaHIIIOBAJIbHI HOMEPH;
BMIIOTh BUKOHYBATH PyXU KIIACUYHOTO €K3EPCUCY Ta allerpo;
BMIIOTh BUKOHYBATH BUBYEH1 pyXH Ta KOMOIHAIIll Cy4YaCHOTO TaHIIIO.
Teopua:
chopmoBaHi TBOpUl 3AI0HOCTI Yy MPOIEC] OBOJIOAIHHS CYy4acHUM CIIOPTUBHUM
xopeorpadiuHUM MUCTEIITBOM.
Couyianvha:
BUXOBAHO J0ailyInBe CTaBJIEHHA J0 HaJ0aHb YKPAiHCHKOI Ta CBITOBOI KyJIbTYpH,
JTyXOBHUX Ta MaTepialbHUX I[IHHOCTEH, HAI[IOHAIBHOT CBIJIOMOCTI.

OcHoBHHUii piBeHb, YeTBEPTHIl Pik HABYAHHS
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema KinekicTs rogua
TEOPETUIHHX | TPAKTUIHUX [yCHOTO

1. |Beryn 3 O 3

2. |Kmacuunuii TaHenn 9 63 72
3. |CyuacHuil TaHelb 9 96 105
4. | AkpoOaTtuka, Xy 10XKHs 'IMHACTKa 9 96 105
5. | TaniroBanbH1 eTIOAM (HOMEPH) 9 63 72
6. KOHHCpT'Ha MISUIBHICTE: 3BEAEHI TOCTAHOBOYHI 9 63 79

peneTuIlii, KOHIIEPTHI BUCTYITH
7. |Kny6 «I'paris» 3 15 18
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CueHiyHa/aKTOpChKa MaCTEPHICTh 3 15 18
[Tizcymox O 3 3
Pazom 54 414 468
S3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HaOMJIEHHS 3 IJJaHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiiii nutanHg. BeTynmHuii iHCTpyKTax 3 MpaBuil TeXHiku Oe3rneku. [IpaBuiia
MOBEJIIHKY B HaBYAIbHOMY KaOiHeTi, 3akiaji. [IpaBuia 10pokHBOTO PyXYy.

2. Kinacuynuii tanens (72 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMmiHONOTIA, OCOOJHUBOCTI Ta MpaBUiIa BUKOHAHHS
PYXIB KJIACUYHOI'O TAHIIIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. BripaBu BHUKOHYIOTBCS TPUMAIOYHCh 3a OMOPY JABOMA
pykamu (B KIHII HABYAJILHOTO POKY MOKJIMBE BUKOHAHHS JIEIKUX PyXIB TPUMAIOYUCh
OJIHI€I0 pyKOIO 3a omnopy). Demi, grand plie. Battement tendu no V (Bmepen, BOiK,
Hazan). Battement tendu jete mo V (Bnepen, BOik, Ha3an). Rond de jambe par terre (en
dehors, en dedans). Battement fondu (B6ik) Ha 45°. Battement double fondu (BOik).
Battement soutenu (B0Oik) Ha 45°. Battement frappe (B0Oik). Petit battement. Battement
double frappe (BOik). Battement developpe (BOik). Grand battement jete (Bmepen,
Hazana) (SKIIO BUXOBAHII TPUMAIOTHCS OJHIEI0 PYKOIO 3a OMOPY PYyX BUKOHYETHCS
BIiepen, BOiK, Ha3an). Epaulement croisee, efface. Temps lie (en dehors, en dedans).
Demi plie Ha cepenuni. Battement tendu na cepenumni. I, II, III, IV port de bras. Pas
saute. Pas echappe. Pas-de-bourree. Changement de pieds. Pas de basque. Pas
assemble (BOik). Sissonne simple. Jete entrelace. Preparation x pirouette. Pirouette mo
V no3zuiii. Pas balance. BasiibcoBi kpoku 3 moBopoTom. Pas glissade en tournant. Tour
pique. Tour chaine nmo VI no3uiii. Pas chasse no V no3wuiiii.

3. Cyuacuuii Taneus (105 rox.)

Teopemuuna yacmuna. TepmiHosoris. BUTOKM Ta pO3BUTOK OCHOBHUX CTHJIIB
JOKA30BHUX TaHIB, «rOCcK-n-rolly.

IIpakmuuna yacmuna. Po3irpis mo koiy: 3BM4aiiHUi Kpok; OiroBuil kpok. Ha
cepenuHi 3aiy: mwus (MMOBOPOTH TOJOBU B MpOQiUIb; HAXWIA B CTOPOHH, BIEPEN,
Ha3aJ, pyX TOJIOBU TO MIBKOJY Ta MO KOJY); Ijiedi (MiIHOM Ta OIyCKaHHS; twist);
rpyaHa kiaiThHa (miBkoso; kouo); kopnyc (Flat back; Deep body bend; Roll down;
Roll up; Side stretch); menBic (TazocTernoBa dyactuHa) (pyx 31 CTOPOHU B CTOPOHY;
MBKOJIO; KOJIO); PyKH (KpyroBi obeptu a0 cebe/Big cebe (KUCTh; Mepearuiigus;
IJIEUOBiN Ccyrsio0 pyXaroThCsl 130Jb0BAHO); KUCTI B mosiokeHHi flex); Horu (releve;
twist; passe). BripaBu Ha pO3TSKKY: BUITAIU B CTOPOHY; TIEPENOB3aHHS 3 OJIHIET HOTH
Ha IHINy; TJIMOOKWHA BHWMAJ BIIEpeld; CKIagKka HOTH pa3oM; CKpy4dyBaHHS, HOTH
Hapi3HO; CKJIaJIKa HOTH Hapi3HO JI0 OJHIEI 13 HIT; CKJaJKa HOTHU HaApi3HO; IImaraT.
Kpocu. IlepecyBanns B mpoctopi. Ctpubku (Jump. Leap.Hop) ta oGeptu (pirouette).
bazosi kpoku «rock-n-roll»: Kick; Twist; Rock Step; Triple Step; Kick and ball
change.

4. AkpobaTuka, XyaoxHs rimaactka (105 rozx.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOIIOTIA, OCOOTUBOCTI Ta MpaBWJia BUKOHAHHSIM
aKpOoOATHYHUX €IIEMEHTIB.
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Ilpakmuuna uwacmuna. CHOPTUBHA PO3MHUHKA. AKpOOATHYHI EJIEMEHTH.
[maratu. Ilepexkun Bnepen, Hazan. [lepexkun, migioM po3rMHOM (IS XJIOIIIIB).
[lepexun Hazan 3 npsmumu Horamu (s xjomiiB). Ilepekua Hazag 3 OpPSIMUMU
HOTaMHU BHX1J Yy CTiMiKy (mis xsommiB). Ckiajgka cTosuM. 3aTsbkka Briepen (s
niByaTt). 3arspkka BOIK. 3aTsbkka Hazan (g AiByat). Cridika Ha pykax. Crilika, MICT,
Bcratu. Crifika Ha rosioBi (s xmomimiB). Criiika, nepekun (s xjomnii). Criiika
nepeKaT Ha rpyad (Ui XJIOMMiB). 3Miika Hazazd (ass aiByat). 3Miiika Boepen (s
niByart). [lepekar Ha rpyau (mms giBuart). [lepekar uepe3 ruiede Hazam (Ui aiBYaT).
Mict 3 omui€ei Horm (s AiB4aT). Mict Ha JMKTIX (s AiB4at). Mict 3 piBHUMHA
Horamu (ans aiB4ar). Koneco Ha onHy pyky Ta Bapiamii. [lepeBopoT Ha ogHy HOTy
(mns giuar). [TigiioM po3ruHOM. (17151 XJTOMINiB). POoHMAT (1151 XJIOMIIIB).

Bnopasu 3®II Tta COII: 3ruHaHHd 1 pO3rMHAHHA pPYK BiA HIUIOTH
(BIITUCKAHHS ); IPUCIJIAHHS HA OJIHIM HO31 (MICTOJIET); MiAMOM HIT 3a FOJIOBY JIEKauu
Ha CIIMHI; MIHOM TyJ1y0a 3 MOJIOKEHHS JIeKaur Ha CTHHI; TiaiHoM TyyOa Jexxadn Ha
’KHUBOTI; IiJIHIMAHHS HIT JIeKaund Ha XUBOTI; «HoBHUKY», «KyTouok»; miaioM HIT y
BHC1 Ha pyKax Ha NIMHACTUYHIN CTIHII; TJIaHKA.

Po6ora 3 mpenmeramu. Ckakanka. M’su. [lapdbu (mns nmiBuar). Ilpamopu
cepenHi. ['imHacTruHi nanuili (ManeHbki). Benuki ckakanku (3 metpu). bakenu (mis
XJIOIIIIIB).

5. TanmoBasnbHi eTroau (HomMepu) (72 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. becimm TPo HAPOAHWN TaHENb, PO3BUTOK
YKpaiHCHKOTO HApOAHOTO TaHII, BHUAATHUX XopeorpadiB. Ilepermsm HaodHUX
BlJleOMaTepianis.

IIpakmuuna wacmuna. Mani popmu: «Becusinkay, «Ilapyoku 3 JIyksHIBKIY.
«Becenmit mxa3». «Dancing Kidsy. «3ananenuit  pok-H-pon». Bemuki ¢opmu:
«JIuBomBiT VYKpaiHu». «YkpaiHa Mos». «Bamabc kBiTIBY. «IIMHHHICTE Yacy».
«Constyna I'pysis». «3 mo60B'to B cepii». «Cruxiin. «Xyprenuus». «Bymuisamu
Epycanumy». «Kaatpiy.

BuxoBaHili mig dYac HaBYAJBHOTO POKY 3acBOIOIOTH 3-4 HOMepu 3
BUIIIETIEPEPAXOBAHUX.

6. KoHuepTHa AisibHICTH — 3Be/leHi MOCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHI
BucTynu (72 rox.)

Teopemuuna uacmuna. BuxoBHi Oecimu, Oecimu 3 OBX, Oecigm mpo
MUCTELTBO, EKCKYpCli, KOHLIEPTH, 3yCTpiyi.

Ilpakxmuuna uwacmuna. Buctynm pgiTeli Ha PpI3HOMAaHITHUX CIEHIYHHUX
MaiflaHYMKax BIAMOBIAHO JI0 iXHBOro BiKy. PobOoTa Haj €IUHOI MaHEpPOIo
BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX HOMEPIB.

7. Knyo «I'pauis» (18 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. becina «BaxiuBicTh HaB4YaHHS Ta ocoOuCTa
BIIMOBIaIbHICTY. HaBuaHHS Ta mparsg MOJIOAl B IHIINX KpaiHaX.

Ilpakmuuna yacmuna. TpeHiHT «S1 BIAMOBITAI0 32 CBOE MAOYTHE.

8. Cueniuna/akropcska maicrepHnicts (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI OHATTS CTBOpPeHHs 00pa3y. becina «Pimenus
aKTOPCHKUX 3aBJIaHb B TAHIII.

Ilpakmuuna wacmuna. Y TOCKOHAJIEHHS TIOCTaBH Ta XOJu. BUBYEHHS TEXHIKH
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nmpaBuiIbHOT XOoau. BuBYeHHs mnpaBwibHOI mocTaBu. Jly)ke TOBUIBHA XO7K0A.
[IpaBunbHI TO3U y TOJIOKEHHI cUAsiYd. PO3BUTOK BHpa3HO Ji0uux pyK. BrpaBu
«XBUJISDY, «IUJIABLDY, «3MisD», «KPUJIA», CIPYKUHA», «MyXa», «CXOMUTH — KHUHYTH»,
«KIrTi». BXOmKeHHsT opraHi3My B TpeHyBallbHMH mporiec. Brpasu: «llcuxiuni Ta
Mi3HABaJbHI €JIEMEHTH pPOOOTH aKTopa», «3HATTS M'SI30BUX Ta TCHXOJOTTYHHUX
3aTUCKIBY, «PuTMoruiactuka», «OCHOBHM CIIEHIYHOIO MOBJICHHS», «TemMmoputrm,
«Cueniuna nis», «CueniuHa moBeaiHka», «Etwoay, «Immposizaris». Pobora Hajg
KOHIIEPTHUM PETIePTyapOM.
9. Ilincymox (3 roxa.)
Ilpakmuuna wacmuna. 3aHATTA TpE3CHTAIis, 3aJiKU 3 aKpOOATHKH, OCHOB
KJIACUYHO1 Xopeorpadii, 3 BOJTOJIHHS IPeaMETIB (CKakaika, o0pyd, M’s4), 31 3SHAHHS
TEPMIHOJIOT1T KJIJACHYHOTO Ta CY4aCHOI'0 TAaHLIO 3TIHO HABYAJIbHOI MPOTPaAMHU.

IMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
VY mporueci peamizanii nporpamu y 3700yBadiB IMO3AIIKUIBHOI OCBITU MAalOTh
OyTu chopMoBaHi TaKi KOMIIETEHTHOCTI:
lliznasanvna:
- MAaroTh €JIEMEHTapHl MOHATTS Ta 3HaHHI 3 CYYacCHOTO CIIOPTUBHOIO
XopeorpagpiyHOro MUCTEITBA;
- 3HaIOTh TEPMIHOJIOTIIO KJIIJACHYHOT'O TaHIIIO;
- 3HAIOTh TEPMIHOJIOTIIO Cy4YaCHOI'O TaHLIO;
- 3HAIOTh €JIEMEHTHU aKpOOATUKH Ta XyA0KHbBOT TIMHACTHKU;
- 3HAIOTh BIJIMIHHI PUCH Ta TEXHIKY BUKOHAHHS PI3HUX TaHLIB.
Ilpakmuuyna:
- BOJIOAIIOTH €JIEMEHTAPHUMH HaBHYKAMU Ta METOJMKOI0 BHUKOHAHHS BIIpaB Ta
OCHOBHHMX €JIEMEHTIB Cy4aCHOiI CIOPTUBHOI xopeorpadii;
- BMIIOTh CKJIQJIaTH 3aJIIKU 3 aKpOOATUKHU (JINCTOMA, TPABEHbD);
- BMIIOTb BOJIOJIITH IIPEIMETAMU;
- BMIIOTh BUIBHO PYXaTHUCh TIO JIiHI{ TaHIIIO;
- BMIIOTh BUKOHYBAaTH TaHIIOBAJIbHI HOMEPH;
- BMIIOTh BUKOHYBaTH PyXH KJIACUYHOT'O €K3€PCUCY Ta aJlerpo;
- BMIIOTh BUKOHYBaTH BUBYEHI pyXHU Ta KOMOIHAI[li Cy4YaCHOTO TaHIIIO.
Teopua:
- cdopmoBaHi TBOPUI 310HOCTI Y MPOILIECI OBOJIOJIHHSI CYy4aCHHUM CIOPTHUBHUM
xopeorpadiuHUM MUCTELTBOM.
CouyianvHa:
- BHUXOBaHO J10aiiJIMBE CTABJICHHA 10 Ha/I0aHb YKPATHCHKOI Ta CBITOBOI KYJIbTYpPH,
JTyXOBHUX Ta MaTepiallbHUX I[IHHOCTEH, HAI[IOHAIBHOT CB1JIOMOCTI.

Ymoeu nepesedenns na euwyuii pigenv Haguanna:
- 3aJIiKW 3 akpoOaTuku (BukoHaHHs He MeHI HiXK 80% mependadeHmnx
IIPOrPaMOI0 OCHOBHOT'O PiBHS €JIEMEHTIB);
- BOJIOJIHHS 0a30BUMU €JIEMEHTaMH KJIACUYHOTO €K3E€PCUCY, EIIEMEHTaMHU
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- yMIHHS 3aCTOCOBYBATH 3HaHHS, YMIHHS Ta HABUYKH, IKUMH JTUTHHA OBOJIO1IA
MIPOTSATOM TOIEPEIHIX POKIB;

- BHpa3HE BUKOHAHHS TAHIIOBAIBHUX HOMEPIB ([iF0UMil KOHIICPTHUH pernepTyap
KOJIEKTHUBY);

- 3aJIiKM 3 OBOJIOJIIHHS IIPEAMETIB (BU3HAYAE XYA0KHIN KEPIBHUK);

- 3HaHHS TEPMIHOJOTII 3 KJITACHYHOTO Ta Cy4aCHOTO TAHIIIO 3TiTHO HAaBYAIBHOI
IPOrpaMu OCHOBHOTO PiBHS HAaBYaHHS.

Bumii piBeHb, nepmmii pik HaBYaHHS
HABYAJIBHO-TEMATUYHUAM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 3 [ 3
2. | Knacuunwmii TaHeb 9 63 72
3. | CydacHwmil TaHEIb 9 96 105
4. | Akpobatuka, XyJJ0’KHS TIMHACcTKa 9 96 105
5. | TanmoBanbHi eToau (HOMEpH) 9 63 72
6. | KoHlepTHa nisUTbHICTB: 3BEJICHI
MOCTAHOBOYH1 PEMETHIII1, 9 63 72
KOHIIEPTHI BUCTYTIH
7. | Kny6 «I'pamis» - 18 18
8. | CueniuHa/akTOpchKka MaiCTEPHICTh 3 15 18
9. | [lizcymok [ 3 3
Pazom 54 414 468
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HaOMIIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaiiiiii nutanag. BeTynmHuii iHCTpyKTax 3 MpaBuil TexHiku Oe3rneku. [IpaBuiia
MOBEIIHKYA B HABYAJIbLHOMY KaOiHeT1, 3akiaji. [[paBuna 10poKHBOTO PyXYy.

2. Kinacuunuii Taneus (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHOJIOTISI, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS
eK3epPCUCY 3 KIIACHYHOTO TaHITIO.

Ilpakmuuna wacmuna. TpumaeMoch OJHIEID PyKoOw 3a omopy. Demi, grand
plie. Battement tendu o V (Bnepen, BOik, Ha3ax). Flic-flac. Battement tendu jete mo
V (Bnepen, BOik, Ha3an). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Battement
fondu (Bnepen, BOik, Hazan). Battement double fondu. Battement soutenu. Petit
battement. Battement frappe (Bmepen, BOik, Ha3an). Battement double frappe.
ITiemoBopoT 10 cranka. [liBmoBopoT Bix cranka. Battement developpe (Brepen, BOIK,
Hazan). Grand battement jete (Bmepen, BOik, Ha3zam). Epaulement croisee, efface.
Temps lie (en dehors, en dedans). Demi pliec Ha cepemuni. Battement tendu Ha
cepenusi. I, IT arabesque. I, 11, III, IV port de bras. Pas saute. Pas echappe mo 11, IV
nosutii. Pas assemble (BOik). Pas de bourree. Changement de pieds. Pas de basque.
Sissonne simple. Pirouette 3 II, V mosumii. Pas balance. BambcoBi kpoku. Jete
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entrelace. Tour en I’air (xm). Pas glissade en tournant. Tour pique. Chaine. Pas chasse
no V no3uiii. Pas degage. Pas jete. Pas de chat.

3. Cyuacuuii Tanensn (105 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Tepminonorisa. Butoku ta po3BUTOK HampsiMiB «adpo-
oKa3» Ta «House». XapakTepHi pUCH IIUX HAIPSIMIB.

Ipaxmuuna wacmuna. Po3irpiB. BripaBu 1o KoJ1y: BiJIbHI KPOKH; BIJIbHI KPOKU
3 OJIHOYAaCHUM IIOYEProBUM IIIHIMAHHS MpaBOi Ta JIIBOi PYK; BUIBHI KPOKH 3
J0JIaBaHHS KPYroBUX 00OEpTiB pyK (IIOYEProBO BIEpen Ta Ha3am); KPyroBi o0epTH
Tynyoom. [3omsauisa. BrnpaBu Ha cepeamui 3amy: rojioBa (HaxXxwiw BIEpen, Hazaj,
BIIPaBO, BJIBO, KPYyroBi 00epTH, (iKCOBaHI MiBKOJa, CBIHIOBI IIBKOJA); IjIeul
(migiioMm omHOTO ab0 JBOX IICYEH MOTOPH, PyX BIEpea Ta Hazamd, twist; TpymHa
KJIiTHHA (contraction, release, pyx 13 CTOPOHHM B CTOPOHY, KOJIO); MENBIC (pPyX BIEpES,
Hazazn, hip lift, jelly roll, «Bicimka»); pyku (pyxu pyk B pI3HOMAHITHUX IUIOLIMHAX
BIIEpE/l, BrOPY, Ha3ajl, KpyroBi 00€pTH, pi3HOMAHITHI MOJIO)KEHHS KUCTI (BUTATHYTA,
CKOpOY€Ha, 00epTH B PI3HUX HANPSIMKAX), press-position); HorH (pyxu cromoro, flex,
point, «rapmorkay, kick). Anaxio. BnpaBu mis kopmycy: flat back, deep body bend,
side stretch, roll down Ta roll up, body roll, arch, lay out. IlepecyBanus B mmpocTopi:
kpoku (flat step, camel walk, side walk); ctpubku (temps saute, jump, leap, hop,
leap); oOepTu (0OepTu Ha ABOX HOrax, 00EpTH Ha OAHIN HO31, tour chains, pirouette).
KowmoOinarii, iMmposizaiisi. BuBueHHss 0a30BUX KpOKIB B CTWII «adpo-IKasy.
BuBuenns 6a3oBux pyxiB ctuitro «House»: stomping, side walk, cross walk, the step-
up, kriss kross, pas de bourre, top rock, C-walk, the loose keg, salsa hop.

4. AkpodaTuka, xyn0:xus rimaacrka (105 roa.)

Teopemuuna wacmuua. TepMIHOJIOTISI, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWIa BUKOHAHHSIM
aKpOOATUYHUX €JIEMEHTIB.

llpakmuuna uwacmuna. CHnopTHBHa pO3MHMHKA. AKpOOaTUYHI €JIEMEHTH.
[maratu. Ilepexun Bmepen, Hazan. [lepekwna, migiioM pPO3THHOM (IJIsT XJIOIIIIIB).
[lepexun Hazam 3 npsmumu Horamu (juis xjomimiB). Ilepekua Hazan 3 TPSIMUMU
HOTaMH BUXiA y CTilKy (mms xmommiB). Ckiaagka cTOsSYW. 3aTsKKU Brepen (Iuis
niBuaT). 3aTspkka BOIK. 3aTshkka Hazan (s aiByat). Criiika Ha pykax. CTiiika, MICT,
Bcratu. Criiika Ha ronoBi (s xmomiiB). Criiika nepekun (s xmommiB). Criiika
nepekar Ha Tpyau (A7s XJomiiB). 3Miiika Hazan (s miBdar). 3miiika Boepen (s
niBuart). [lepekar Ha rpyau (mns giBuart). [lepekar uepe3 ruieue Hazanm (i aiBYaT).
Mict B Bapiamisx (mis aiBuat). Komeco B Bapiamisix. IlepeBopoT (st miByar).
ITepeBopoT Ha3aa Ha OJHY HOTY (IJIs J1BYaT). 3aXBaT HOTHU JIeXKAyu Ha KUBOTI (1J1s
niByart). [liniiom posrunom (st xjomuiB). Pongat (mist xionui). CanbTo Biepen
(mJ1st XJIOMIIIB).

Bnpasu 3®II Tta COIl: 3ruHaHHsS 1 pO3rMHAHHA pPYK BiA MIJIJIOTH
(BIATHCKAHHS);, MPUCITAHHS HA OAHINM HO31 (IMICTOJET); MIAWOM HIT 3a TOJIOBY
Jie)Kayu Ha CIMHI; MiAHOM Tyiay0a 3 MOJIOKEHHS JIeKauM Ha CIUHI; MiAioM Tyiyoa
JeKauM Ha KUBOTI; MIJHIMAHHS HIT JIeKauyu Ha XuBOTI; «HoBHUKY; «KyTOouoky,
MiOM HIT y BHUCI Ha pyKax Ha TIMHACTUYHIN CTiHII (i3 3ITHYTHMHU KOJIHAMH);
MJIaHKa OOKOM Ha MmepeaIuIiayl.

Po6ora 3 mpenqmeramu. Ckakanka. [llapdu (a1 niBuar). ['iMHacTHYHI TATUIT
(Benmki). Benuki ckakamku (3 m).
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5. TanmwoBaabHi eTiogu (Homepu) (72 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. beciiy npo cydacHUM TaHEIb, PO3BUTOK CYy4aCHOTO
TaHIIO, BUJIaTHUX xopeorpadi. [lepersy HaouHUX BiJleoMaTepiaiB.

Ilpakmuuna uyacmuna. Mam  dopmu. «Ilapybku 3 JIyk’sHIBKI».
«OmewmkiBebkui nmoxiguuity. «Becusuka». «Ilmeckauy. «Invisible theardsy. «Ilix
normiem». «B momykax ckap6iBy. «llomoBannas B Adpuii». «Beceni 3abaBuy». Benuki
dbopmu. «Mu 3 Ykpainuy. «KuiB BitanbHU». «Banbe kBIiTIBY». «3 11000B'10 B CEpIII».
«Ctuxii». «Perpoy». «Bynuusamu €pycanumy».

Hitounii penepTyap MoOke 30LIBIIYBAaTUCh 1 YTOYHIOBATUCH XYAOXKHIM
KEPIBHUKOM.

6. KonuepTHa QisibHICTH — 3BeJeHI MOCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHi
Buctynu (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuxoBHi Oecimm, Oecimu 3 OBX, Oecimu npo
MHUCTEITBO, €KCKYpCii, KOHIIEPTH, 3yCTpidi.

Ilpakmuuna uyacmuna. Buctyn piTeil Ha PI3HOMAHITHUX CIHEHIYHUX
MaiJlaHYMKax BIAMOBIIHO JI0 iXHBOro BiKy. PobGoTra Haj €IWHOI MaHEPOIO
BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX HOMEDPIB.

7. Kny6 «I'pauis» (18 rox.)

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHI TIOHSTTSI Ta OCOOJHMBOCTI PO3BUTKY
ocobucrocti. Ilcuxosoris paHHROTO IOHAITBA Ta MI)KOCOOMCTICHI BIJIHOCHHH.
ITcuxomnorist 0coOMMBOCTI BiKy, IOHAIlbKa CYOKYJIbTypa, CBIT €MOIllid, MOpaJibHE
CaMOpEryJIOBaHHsI, 3/IaTHICTh MOOYAYyBaTH BJIACHY CUCTEMY IIHHOCTEH. [loHSATTS
«MYKHOCTI», «KIHOYHICTbHY.

Ilpakmuuna yacmuna. PonboBa rpa «CBIT eMOLINA Ta CAMOPETYJIFOBAHHS.

8. Cueniuna/akropcbka maicrepHicts (18 roa.)

Teopemuuna yacmuna. [TOHATTSI «CIIEHIYHOT BipU», «CIIEHIUYHE CIIKYBaHHS,
«Mi3zaHcIeHay. IcTopis Ta aHai3 TaHIIIB CBITY.

Ilpakmuuna yacmuna. Axpobatuuni BnpaBu. [lepekumganns Bnepea Ta Hazaj,
koMmrieken «CBiukay, «Mict», «Kackamy. CkynbntypHicTh Tua. Pamignmii pyx.
BxomxeHnHs opradizMy B TpeHYBaJIbHUI TIpo1iec. 3HATTS M'A30BUX Ta TICUXOJIOTIYHUX
3atuckiB. Brpasu: «llcuxiyHi Ta mi3HaBalbHI €JIEMEHTH POOOTHU AKTOPay, «3HSTTS
M'S30BUX Ta TCUXOJOTIYHUX 3aTHCKIBY», «Purmormactuka», «OCHOBH CIEHIYHOTO
MoBIIeHHS», «Temmoputm», «Creniuna mis», «CreHiuHa moBemiHKa», «ETony,
«Immpogizariis». PoboTa Hal KOHLIEPTHUM penepTyapoM.

9. ITlincymox (3 roa.)

Ilpakxmuuna yacmuna. 3aHATTA Tpe3eHTaIlli, 3adiku 3 aKpoOaTHKU, OCHOB
KJIACUYHO1 Xopeorpadii, 3 BOJIOIIHHS MPEAMETIB (CKaKaika, o0pyd, M’si4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOT1T KJIACUYHOTO Ta CY4aCHOI'O TAHIIIO 3T1IHO HABYAJIBHOI MPOTPaMHU.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
VY mporeci peamizaiii nporpamu y 3700yBauiB MO3aLIKIIBHOI OCBITH MarOTh
OyTH copMOBaHi TaKi KOMIIETEHTHOCTI:
Iliznasanvha:
- MAarTh TOHATTS Ta 3HAHHA 3 CYYacCHOTO CIIOPTUBHOTO XopeorpadidHoro
MUCTEIITBA;
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- 3HaIOTh TEPMIHOJIOTIIO KIIJACHYHOTO TaHIIIO;
- 3HAIOTh TEPMIHOJIOTIIO CY4YaCHOTO TaHIIIO;
- 3HAIOTb €JIEMEHTHU aKpOOATUKH Ta XYA0KHBOT T'IMHACTHKU;
- 3HAIOTh OCHOBHI CTHJII Ta HAIIPSIMU CY4aCHOT'O TaHIIIO;
- 3HAIOTh J1IOYUN pernepTyap KOJIECKTHUBY.
Ilpakxmuuna:
- BOJIOJIIIOTh €JIEMEHTAPHUMHU HaBUYKAMHU Ta METOJIMKOIO BHKOHAHHS BIpPAaB Ta
OCHOBHUX €JIEMEHTIB Cy4aCHO1 CHOPTHUBHOI Xopeorpadii;
- BMIIOTh CKJIaJIaTH 3K 3 aKpOOATHKH (JIUCTOIAJ, TPABEHb);
- BMIIOTH BOJIOJIITH MPEAMETAMHU;
- BMIIOTh BUKOHYBAaTH PyXH CAMOCTIMHO, Y3TOXKyBaTH PyXH B Mapi Ta B TPYIIL;
- BMIIOTh BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI HOMEPH;
- BMIIOTh BUKOHYBATH PyXH KJIACHYHOTO €K3EPCUCY Ta aJerpo;
- BMIIOTh BUKOHYBAaTH BUBUYEHI PYXH Ta KOMOIHAI[Il Cy4aCHOTO TaHIIO.
Teopua:
- MawTh chOopMOBaHI TBOpYl 3MI0HOCTI BUXOBAHIIB Yy MPOIECI OBOJOIIHHSA
CY4aCHHUM CIIOPTUBHUM XOpEOrpa(iuHUM MUCTELITBOM;
- MAaroTh PO3BUHYTI €CTETUYHI TOYYTTI Ta CMaK.
Coyianvua:
- BHUXOBAaHO JI0alJIMBE CTABJICHHS JI0 HAJ0aHb YKPAiHCHKOI Ta CBITOBOI KYJIBTYpH,
JTyXOBHUX Ta MaTepialbHUX I[IHHOCTEH, HAI[IOHAIBLHOT CB1JIOMOCTI.

Bumnii piBenn, 1pyrui pik HaB4yaHHs
HABYAJIBHO-TEMATHYHUWMU IIVIAH

No Tema KinekicTts rogua

TEOPETUYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO
1. | Beryn 3 — 3
2. | Kitacuunuii Tanens 9 63 72
3. | CyuacHwuii TaHeIllb 9 96 105
4. | Axpobartuka, Xy0>KHS TIMHACTKa 9 96 105
5. | TanmoBaneHi eToau (HOMEpH) 9 63 72
6. | KoHuepTHa misuIbHICTB: 3BEJICHI

MOCTAaHOBOYHI PeNeTHIIii, 9 63 12
KOHIEPTHI BUCTYIH

7. | Kny6 «I'partis» 3 15 18
8. | CueHiuHa/aKTOPChKa MaiCTEPHICTh 3 15 18
9. | [limcymok — 3 3
Pazom o4 414 468
3MICT ITIPOI'PAMUA

1. Beryn (3 roa.)
Teopemuuna yacmuna. O3HAHOMIIGHHS 3 TIUIAaHOM pOOOTH  TypTKa.
Opranizariiiini nutanHsa. BcTynmHul IHCTpyKTax 3 IpaBUil TexHiku O0e3neku. [IpaBuna

39



MOBE/IIHKHA B HABYAJILHOMY Ka0iHeTi, 3akafi. [IpaBuna 1opokXHBOTO PyXy.

2. Knacnynuii tanens (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta IpaBUjia BUKOHAHHS
eK3EepPCUCY 3 KIIACHIHOTO TaHITIO.

Ipakxmuuna wacmuna. TpuMaeMoch OJHIEID pyKoro 3a omopy. Demi, grand
plie. Battement tendu (Bnepen, BOik, Ha3axn). Flic-flac. Battement tendu jete (Bmepen,
BOiK, Ha3am). Rond de jambe par terre (en dehors, en dedans). Battement fondu
(Bmepen, BOiK, Ha3am). Battement double fondu. Battement soutenu. Battement frappe
(Bmepen, BOiK, Ha3anm). Battement double frappe. Rond de jambe en ’air (miaroroska)
TPUMAaEMOCh JBOMa pyKamH 3a cTaHoK. Petit battement. IliBmoBopoT a0 craHka.
[TiBmoBopoT Bix cranka. Battement releve lent (Bmepem, BOik, Ha3zaxm). Battement
developpe (Bmepen, BOik, Hazanm). Grand battement jete (Bmepen, BOik, Ha3zan).
Epaulement croisee, efface. Temps lie (Bmepen, nHazam). Demi plie Ha cepeauHi.
Battement tendu B MameHpkux mo3ax Ha cepeauHi. Rond de jambe par terre en
tournant 1/4 xona. [To3m attitude, tirbouchon, a la second. I, II, III, IV arabesque. I, II,
III, IV, V, VI port de bras. Pas saute. Pas echappe en tournant 1/2 xona mo II, IV
nosuilii. Pas assemble (BOik, Bmepen). Pas de bourree. Changement de pieds en
tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 xoma. Pas de basque. Sissonne simple. Sissonne ferme
(BOIK). Pirouette 3 11, V mo3wurii. Pas balance. BanbcoBi kpoku. Jete entrelace. Tour en
I’air (xi). Pas glissade. Tour pique. Chaine. Pas chasse. Pas degage. Pas jete. Pas de
chat.

3. Cyuacuuii Taneus (105 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Tepminonoris BUTOKM Ta pO3BUTOK «MOACPH-IHKa3»
TaHIIIO.

Ipaxmuuna wacmuna. Tlo3unii pyk Ta HIr «MozaepH-mKa3». Posirpis. Demi-
plie Ta grand plie (o mapanenbHUX Ta BUBOPITHUX MO3ULIAX). BripaBu a1 po3irpiBy
cTonu Ta roMutkocrona. Cripaini Ta BuruHu topca. Haxumm B pizni 0oku. Bripasu Ha
Harpyry Ta po3ciabnenns. Battement tendu, battement tendu jete, rond de jambe par
terre, battement fondu, battement frappe, grand battement, passe. Cripani. Body roll.
Flat back. Side stretch. Deep body bend. Curve. Arch. Twist. Lunge. Hinge.
Contraction Ta release. Kpoc. Kpoku (flat step, spider walk, tap step, bounce walk,
ball ghange, catch step). Ctpubku (jump, leap, hop). OGeptu (Ha nBOX HOrax, Ha
onHii HO31). KoMOiHarii Ta iMmpoBizartii.

4. AkpodaTuka, xyaoxHs rimaacrka (105 rogx.)

Teopemuuna wacmuua. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBWIa BUKOHAHHSIM
aKpOOATUYHUX €JICMEHTIB.

Ilpakmuuna uwacmuna. CHnopTHBHa pO3MHMHKA. AKpoOaTUYHI €JIEMEHTH.
[maratu. Ilepexkun Bnepen, Hazan. [lepexkuna, migioM poO3rHUHOM (U1 XJIOTIIIB).
[lepexun Hazan 3 npsmMumu Horamu (s xjomuiB). Ilepekua Hazag 3 OpSIMUMU
HOTaMH BUXIA Yy CTidKy (mis xjommiB). Ckianka cTosud. 3arTspkka Brepen (s
niBuaT). 3aTspkka BOIK. 3aTshkka Hazan (s AiByat). Criika Ha pykax. CTiiika, MiCT,
Bcratu. Criiika Ha TosoBi (st xuyoniiB). Criiika mepekuy (s XJIOMIliB). 3Miiika
Hazan (mms miBuar). 3miiika Bmepen (mist aiBuat). [lepexar Ha rpyau (muist giByar).
[Tepekar yepes mieye Hazaz (muist aiBdat). Mict B Bapiamisx (mmst aigar). Kosieco B
Bapiamisx. [lepeBopor (mist miBuar). [lepeBopor Hazam (s miBuaT). 3axBaT HOTH
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nexaun Ha KUBOTI (st miByat). [ligiiom posruHom (st xmomiiiB). Ponmat (muis
xjiomniB). Canbto Brepen (s XJjomniiB). sk (4151 XIJIOMIIB).

Bnpasu 3®Il Tta COIl: 3ruHaHHsS 1 pO3rMHAHHA pPYK BiA MIJIJIOTH
(BIATHCKAHHSA); TPHUCITAHHS Ha OJHIA HO31 («IICTOJIET»); MiHOM HIT 3a TOJIOBY,
Jie)Kayu Ha CHHHI; MIIHOM TylyOa JIeKaud Ha CIIMHI; MiadoM TyiayOa jexkadyu Ha
’KUBOTI; MIJIHIMAHHS HIT JISKaYu HA KUBOTI; KYOBHUKY; «KYTOUOK»; «KyT» B YIOPI
3 MOJIOKEHHS CHUJSYM Ha MiAJI031; MiIHOM HIM y BHUCI Ha pyKaX B KyTOUOK Ha
riIMHACTUYHIN CTiHII (4Yepe3 3IrHyTI KOJIiHA); CKpy4dyBaHHS TynayOa (mnst M’si3iB
npecy); TiaHka.

Po6ora 3 mpenqmeramu. Ckakanka. [llapdwu (st miBuar). ['iMHACTHYHI MamUIl
(Benmki). Benmuki ckakamku. Kyrmosn.

5. TanuroBasbHi eTroau (Homepu) (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. beciiym Mpo CTUITI30BaHUN yKpaiHCHKHUM TaHEUb Ta
HOT0 pO3BUTOK, BUAATHI Xopeorpadu. [leperisg HaoOUHUX BijeoMaTepiaiisb.

Ilpakmuuna uyacmuna Mam ¢opmu. «bapBu oceHi». «30psHE CSIIHBOY.
«Cobaunit mxa3». «['py3is». «AdpukaHceki putMuy. «B monrykax ckap6iBy». Benuki
dbopmu. «Mu 3 Yipainu». « YKkpaina Mos». «YKpaiHChKI BI3epyHKU». «Banabc KBITIBY.
«3 moboB'10 B cepiii». «3umoBa (antazis». «Ilynbc emoxu». «30510TI OJIUCKABKNY.
«Yapisua ['py3isa».

Hirounii penepTyap MO»kKe 301TIbITYBATHCH 1 YTOUHIOBATHUCH.

6. KoHueprHa JisJIBHICTL — 3Be/IeHI OCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHi
Buctynu (72 rona.)

Teopemuuna uacmuna. BuxoBHi Oecimm, Oecimu 3 OBX, Oecimu npo
MUCTELTBO, €KCKYpCli, KOHUEPTH, 3yCTpiyi.

Ilpakmuuna uwacmuna. Buctynm paiTel Ha PI3HOMAHITHUX  CIHEHIYHHX
MalJaHIMKax. 3aCTOCYBaHHS apTHUCTHYHOTO MAaKIisSKy 11 CTBOPEHHSI CIICHIYHOTO
oOpazy. PobGota Ham €IuHOIO MaHEpPOK BUKOHAHHS KOHIIEPTHUX HOMEPIB.
[TocTanoBKa Ta BUBUECHHS KOHIIEPTHUX HOMEPIB (aHCAMOJIEBUX Ta COJIbHUX ).

7. Knyo «I'pauis» (18 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. (OCHOBHI TIOHATTS Ta OCOOJMBOCTI PO3BUTKY
0COOMCTOCTI. CamMomni3HaHHS, CaMOYCBIJIOMJICHHSI, CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
camopeam3aiis. CaMmomi3HaHHsS, SK TMepeaymMoBa camMoBuxoBaHHS. CyTHICTb
caMOBUXOBaHHS.  biomcuxiyHi  gKOCTI  JIIOAMHW. 3MI0HOCTI 1  HaBYaHHAL
[HTENnekTyanpHe 1 €MOIIMHO-BOJIbOBE CaMOBHMXOBaHHS. TBOpYe MMCIICHHS 1 YsBa,
MIarHOCTHKA 1 BUXOBAHHS.

Ilpaxmuuna wacmuna. TpeniHr «MeToau  JTOCTIIKEHHS  XapakTepy
0COOHUCTOCTI.

8. Cueniuna/akropcbka maicrepHicts (18 roa.)

Teopemuuna wacmuna. IcTOpis Ta aHaII3 TaHIIIB CBITY

Ilpakmuuna  wacmuna. llcuxonoriyHe  HACTpPOIOBaHHA. BmpaBu  Ha
3ocepemkenns: «llobaxait koxHOMY moOpay», «Conuey», «[limkauka». BmpaBu Ha
pyxomy nam’sth: «TiHby», «[Ipolinenuit nuwsix», «Kinocrpiuka». CueHiuHl CTpUOKU.
[Mnactuuni  ertomu  «Pocnmunay, «KopaGemwsy, «J/lepeBo», «CHiroBa 06abay,
«bypynbpka», «3Bykoi3osLidHE CKJIO». BXOMKEeHHS opraHiaMy B TpEHYBaJIbHUN
npouec. BrnpaBu: «llcuxiuni Ta mi3HaBajbHI €IE€MEHTH POOOTH aKTOpay, «3HATT
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M'I30BUX Ta IICUXOJIOTIYHHUX 3aTUCKIB», «Purmoruiactuka», «OCHOBU CLEHIYHOTO
MoBieHHs», «Temmoputm», «CueHiuHa nis», «CueHiuyHa moBeAiHKa», «ETony,
«ImmpoBizartis». PoboTta Hal KOHIIEPTHUM perepTyapoM.
9. ITlincymox (3 roxa.)
Ilpakmuuna wacmuna. 3aHATTS TpPE3EHTAllisd, 3alIKU 3 aKpOOATHKH, OCHOB
KJIaCMYHO1 Xxopeorpadii, 3 BOJOAIHHS NMPEIMETIB (CKakajaka, o0pyd, M’s4), 31 3HaHHS
TEPMIHOJIOTIT KJJACHYHOTO Ta Cy4aCHOTO TaHITIO 3TiJHO HABYAIBHOT MPOTPaMH.

IMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT
VY mpomeci peamizamii nmporpamu y 3700yBadiB IMO3AMIKUIBHOI OCBITH MAalOTh
Oyt copMOBaHi Taki KOMIIETEHTHOCTI:
lliznasanvna:

- MawTh NOMIMUOJEHI 3HAaHHS 3 CY4acCHOTO CHOPTUBHOTO xopeorpadiyHoro
MUCTEITBA;

- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHSI KJIACHYHOTO TaHIIO;

- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS Cy4aCHOT'O TaHLIO;

- 3HAIOTh €JIEMEHTH aKpOOATUKHU Ta XyA0KHbOI NMHACTUKH;

- 3HAIOTh OCHOBHI CTWJI Ta HAIIPSIMHM CY4aCHOT'O TAHIIIO;

- 3HAIOTh JIIIOYUH penepTyap KOJEKTUBY.

Ilpakxmuuna:

- BOJIOJIIOTh €JIEMEHTAPHUMHU HABUYKAMU Ta METOJMKOI0 BUKOHAHHS BIpPAB Ta
OCHOBHHMX €JIEMEHTIB Cy4aCHOI CIOPTUBHOI xopeorpadii;

- BMIIOTh CKJIQJIATH 3aJIIKH1 3 aKpoOaTUKU (JIMCTOMA, JTIOTHUH, TPABEHbB);

- BMIIOTb BOJIOJIITH TIPEAMETAMHU;

- BMIIOTh BUKOHYBATH TaHIIOBAJIbHI HOMEPH;

- BMIIOTh BUKOHYBAaTH PyXH CAMOCTIHHO, Y3TO/UKYBATH PyXH B Mapi, B TpyIi, B
aHcaMOJIi;

- BMIIOTh BUKOHYBaTH PyXH KJIACUYHOT'O €K3€PCUCY Ta aJlerpo;

- BMIIOTh BUKOHYBATH BUBUYEHI PYXH Ta KOMOIHAIlIT Cy4acCHOTO TaHIIIO.
Teopua:

- MawTh chopMoBaHI TBOpUl 3AIOHOCTI y TPOIECI OBOJOMIHHS CYYaCHUM
CIIOPTUBHHUM XOpeOoTrpaiYHUM MHUCTEITBOM;

- MaroTh PO3BUHYTI €CTETUYHI MMOYYTTi Ta CMAK;

- MalwTh MparHeHHd JI0 caMopeanmi3anii B CoOIllymMi 3aco0aMu Cy4acHOIO
CIIOPTUBHOIO XOpeorpadiuHoro MHUCTEUTBA;

- MAaroTh MparHeHHs 10 npo¢eciftHOro caMOBU3HAYEHHSI.
CouyianvHa:

- - BUXOBAHO J10aiJIMBE CTaBJEHHS 1O HaJa0aHb CBITOBOI, BITYU3HSHOI KYJIbTYpH,
MHUCTEITBA, JyXOBHUX Ta MaTepialiIbHUX I[IHHOCTEN, HAIlIOHAJIBHOT CBIJIOMOCTI;

- TMpar”HyTh 10 camopeaiizaiii B coiiyMi 3aco0aMH Cy4acHOTO CIOPTHBHOTO
xopeorpadiuHOTO MUCTEIITBA;

- TIparHyTh MpodeciiiHOro caMOBU3HAUEHHS.
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Bumuii piBens, TpeTiii pik HaBYaHHS
HABYAJ/IBHO-TEMATHYHUMU IIVIAH

No Tema KinpkicTs roauu
TCOPETUYHUX | MPAKTUIHH | YCHOT
X 0
1. | Beryn 3 — 3
2. | Knacuunwmii TaHenp 9 63 72
3. | CydacHuii TaHeb 9 63 72
4. | Akpobatuka, XyJJ0’KHs TIMHACTKa 9 63 72
5. | TanmoBanpHi eTou (HOMEpPH) 9 63 72
6. | YkpaiHChKUI1 HAPOJIHHUI TaHEIb 6 30 36
7. | KoHlepTHa MisUTBHICTB: 3BEJICHI
MIOCTAHOBOYHI1 PETETHUIII1, KOHIIEPTHI 9 36 72
BHUCTYITH
8. II-.II[I/IBII[yaJ'IBHa TaHLIOBaJIbHA 5 30 36
ITiITOTOBKA
9. | Kiny6 «I'partis» 3 12 15
10. | CueniyHa/akTOpchKa MaliCTEpHICTh 3 12 15
11. | ITincymoxk - 3 3
Pazom 66 375 468
3MICT ITPOI'PAMMU

1. Beryn (3 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. O3HAMOMIIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.
Opranizaniiiii nuTanHg. BCTynHuil IHCTpyKTax 3 MpaBuil TexHiKK Oe3neku. [IpaBuna
MOBEJIIHKY B HaBYaJIbHOMY KaOiHeTI, 3akiai. [IpaBuia 10poXHBOTO PyXYy.

2. Knacuynuii tanens (72 roa.)

Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJIOTIS, OCOOJIMBOCTI Ta MpPaBUJia BUKOHAHHS
€K3EepCHUCY 3 KJIIACHYHOTO TaHIIIO.

Ipaxmuuna wacmuna. Tpumaemoch oAHi€l0 pykoro 3a omnopy. KomOinarii
BUKOHYIOTBCSI B M03ax KiacuyHoro TaHio. Demi, grand plie. Battement tendu
(Bmepen, BOiK, Ha3an). Flic-flac. Battement tendu jete (Bnepen, BOik, Hazan). Rond de
jambe par terre (en dehors, en dedans). Battement fondu (Bmepen, BOik, Hazan).
Battement double fondu. Battement soutenu. Battement frappe (Bnepen, BOik, Ha3ax).
Battement double frappe. Rond de jambe en D’air. Petit battement. [liBmoBopoT 10
cranka. IliBmoBopor Bina cranka. Battement releve lent (Bmepen, BOIk, Hazan).
Battement developpe (Bmepen, BOik, Hazan ). Grand battement jete (Bmepen, BOIK,
Hazan). Epaulement croisee, efface, ecarte. Manenbke adagio. Temps lie 3
neperuHaHHaM kopmycy. Demi plie Ha cepeauni. Battement tendu B mo3ax Ha
cepenuni. Battement tendu jete B mo3ax Ha cepenuni. Rond de jambe par terre en
tournant 1/4, 1/2 xomna. ITo3wm attitude, tirbouchon, a la second. I, I1, III, IV arabesque.
I, II, 111, IV, V, VI port de bras. Pas saute. Pas echappe en tournant 1/2 komna. Pas
assemble (BOik, Briepen). Pas de bourree. Changement de pieds en tournant na 1/8,
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1/4, 1/2 xona. Pas de basque. Sissonne simple. Sissonne ferme (Brepen, BOik, Ha3am).
Pirouette. Pas balance. BanbcoBi kpoku. Jete entrelace. Tour en 1’air (xi). Cabriole
(x11.). Tour pique. Pas degage. Pas glissade. Chaine. Pas chasse. Grand jete. Pas de
chat.

2. CyyacHmuii Taneunb (72 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepmiHoJIOTis. BUTOKM Ta PO3BUTOK HANPsIMIB «MOJICPH-
JDKa3» Ta «TEXHOY.

Ipaxmuuna yacmuna. 1lo3unii pyk. [To3umii Hir. Po3irpis. Bnpasu 01151 onopu.
Demi-plie ta grand plie (mo mapanenbHUX Ta BUBOPITHHX IMO3UIlisAX). BrpaBu mms
po3irpiBy cronu Ta romingkocrona. Cripani Ta BUrHHH Topca. Haxumu B pi3Hi OOKH.
Bnpasu Ha Hanpyry Ta po3cnabnenns. Battement tendu, battement tendu jete, rond de
jambe par terre, battement fondu, battement frappe, grand battement, passe. Cripauri.
Body roll. Flat back. Side stretch. Deep body bend. Jack knife Curve. Arch. Twist.
Lunge. Hinge. Contraction ta release. BripaBu crpeitu-xapakrepy. Kpoc. Kpoku (flat
step, spider walk, Tap step, bounce walk, ball change, catch step). Ctpubku (jump,
leap, hop). [1aprepua Texnika: «Kuwmxkay, hip fall. Obeptu (Ha ABOX HOTax, Ha OJHIN
Ho31). KoMGinarii Ta iMmpoBizaiii. ba3osi pyxu ctuimo «rexHo»: Kriss kKross, pas de
bourree, up rocking, top rocking, pops, footwork, waving, liquid, jacking, bounce.

4. AkpobaTuka, Xya0xkHsi rimuacrTka (72 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMiHOJOTIS, OCOOJIMBOCTI Ta MpaBUja BUKOHAHHAM
aKpOOATUYHUX E€JIEMEHTIB.

llpakmuuna uwacmuna. CHnopTHBHa pO3MHMHKA. AKpOOaTUYHI €JIEMEHTH.
[maratu. Ilepexkun Bmnepen, Hazana. Ilepekua, miaiioM po3ruHOM (AJis XJIOMIIIB).
Ilepexun Hazax 3 npsmumu Horamu (s xjomuiB). Ilepekua Hazag 3 OpSIMUMU
HOraMu BUXiA Yy cTiiiky (mis xsomiiB). Ckiagka cTosiud. 3aTsbkka Brepesd (auis
niByar). 3aTsbkka BOIK. 3aTskka Hazaz (i aiBuat). Criiika Ha pykax. Criiika, MICT,
Bcrtatu. Criiika Ha rojoBi (ams xusoniiiB). Criiika mepekus (I XJIOMIB). 3Miiika
Hazan (ans piByar). 3miiika Brmepen (st aiBuat). [lepexar Ha rpyau (st giBYar).
[lepekar yepes miedye Hazaxd (st aiBuat). Mict B Bapiamisx (ams aiB4art). Koneco B
Bapiamisx. [lepeBopot (mis aiBuat). [lepeBopor Hazan (s miBuar). [lepeBopot 3i
3MiHOIO HIT (s aiBUar). 3axBaT HOTH JIeKaud Ha KUBOTI (s miBuar). I[limiiom
posruaoM (s xniommiB). Pormar (mis xmomiiB). Canbro Brepen (IS XJIOIIIIB).
Ok (1715 XJIOIIIIB).

Bnpasu 3®II Tta COII: 3ruHaHHsS 1 pPO3TMHAHHS PYK BiA MIIJIOTH
(BIATHCKAHHS ); IPUCIJIAHHS HA OJIHIM HO31 (TIICTOJIET); MiAMOM HIT 3a TOJIOBY JIeXKauu
Ha CIIMHI; MiAOM Tysy0a 3 MOJO0KEHHS Jie)Kauul Ha CIHHI; MiaiHoM TyayOa Jexadu Ha
YKUBOTI; MIJHIMAHHS HIT Jekadyu Ha xKuBOTL;, «HoBHUKY; «KyTouok»; «KyT» B ymopi 3
MOJIOKEHHSI CHUJIAYM Ha MiAJI031; MIJHOM HIT y BHUCI Ha pyKax B KYyTOYOK Ha
TIMHACTUYHIN CTIHII (Yepe3 3IrHYTI KOJIIHA); CKpy4yBaHHsS TyinyOa (mns M’s31B
mpecy); MiAoM MpsSMHUX HIr y BHCI Ha pykax (kyT 90°) Ha TIMHACTHUYHIN CTIHIIL;
MJIaHKA; MATATYBAHHS MIPSIMUAM XBAaTOM (JIJIs1 XJIOTIIIIB).

Po6ora 3 mpemmeramm. Ckakanka. [imHacTmuni mamwmii (Benwki). Bemuki
ckakanku. [Ipamopu (Ha BenWKii TIMHACTHYHIA MATUIll 3 TKAHUHOIO 2-2,5 METpH).
Bumnenu. Kynon (Benukuii, Manuii).

5. TanmwoBanbHi eTiogu (Homepu) (72 rox.)
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Teopemuuna yacmuna. becigyn Mpo CTUII30BaHUN yKpaiHCHKHUI TaHELb Ta
Horo po3BHUTOK, BUIaTHI xopeorpadu. [leperisag HaouHUX BijgeomMaTepiaiB

Ilpakmuuna yacmuna. Mam ¢opmu. «OnemKiBCbKUN noxiaHuit». «Hamucroy.
«Ilmtkapkuy. «llyaec enoxum». «[lapyoxku 3 Jlyk’sHiBKH». «BuOYX emoIiiiy.
«Dynamic heart». Benuki popmu. «Mu 3 Yipainny. «Ykpaina Mosi». «Baiibc KBITiBY.
«IInuHHICTh Yacy». «3070Ti OauckaBku». «Ctuxiin. «Xypreauisy». «lurancbkuity.
«Bynuusimu €pycanumyy. «KuiB BiTadTbHUN.

Jlitounii penepTyap MoKe 301IbIIYBATHCh 1 YTOYHIOBATHUCK.

6. YkpaincbKuii HapoaHuii Taneusb (36 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepMiHOIIOTISA, OCOONMBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPAaTHCHKOTO HAPOIHOTO TAHIIIO Ha cepenuHi 3aau. [IoHATTS «oI0KeHHs
pyk» (KIHOYe, 4YOJIOBIYE, NIapHE), Ipyla «BUXWIACHHKIB», TpylHa «THUHKIBY,
«OIryHEeLb», «M SUUKW», IPUCIAKW», <«3aKIaJKW», «o0epTu». BiaMIHHICTB
BUKOHAHHS >KIHOYMX 1 YOJOBIYMX PYyXiB. JIIpUYHICTH SK OCHOBHA OCOOJUBICTH
BUKOHAHHS >KIHOYOTO TaHIO. JIMHAMIYHICTH Ta IIUpPOTa PYyXy SK XapaKTepHa
0COOJIMBICTh BUKOHAHHS YOJIOBIYOIO TAHIIIO.

Ilpakmuuna yacmuna. BupaBu s pyk 3 BUKOPUCTaHHSM TO3UIINA PYK Ta IM03
TiJIa XapakTEepHUX JJs YKPAiHCHKOTO HApOJHOTO TaHI0. YKIH (KIHOYHWH,
yoJsioBiumit). [IpocTuil TaHIIOBaJIBLHUN KPOK 3 MPOCYBAHHSIM Briepen, Hazan. Kpoku-
MEepEeCTyMaHHs Ha MIBNAJIBLSX 3 MPOCYBAaHHAM 1 MOBOPOTOM (BIepen, B CTOpOHy,
Ha3zax). BUKOHAHHS «THHKIB», «3aJIbOTHOTO KPOKY», «OITYyHIIIB», «M SYHKIBY,
(IPUCSAOK»,  «3aKIAJ0K»,  «BUXWIACHHUKIB»,  «TOJyOILiBY, «yTaJaHH»,
«npunagadis». [[iAroToBka A0 TEXHIYHO CKIAIHUX PYXIB: «MOB3YHLID», «MIUHKI)
touo. O0epTH Ha MicCIll, 00EPTH MO J1aroHajl Ta Mo KoY.

7. KoHuepTHA JiSVIBHICTH — 3Be/IeHI MMOCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHi
Buctynu (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. BuxopHi Oecimm, Oecimu 3 OBX, Oecimu mpo
MUCTEIITBO, €KCKYpCli, KOHIIEPTH, 3yCTpiyi.

Ilpakmuuna uyacmuna. Buctyn piTell Ha PI3HOMAHITHUX  CIEHIYHUX
Maiitanunkax. KoHIepTHHI KOCTIOM — IIPOJIOBKECHHS CTBOPEHHS CIICHIYHOTO 00pasy.
3acTocyBaHHS apTUCTUYHOTO IPUMY JIJIsi CTBOPEHHS CIIEHIYHOTO 00pa3y. Poborta Han
€IMHOID MaHEPOI BUKOHAHHS KOHIEPTHUX HOMepiB. [locTaHOBKa Ta BUBUYEHHS
KOHIIEPTHUX HOMEPIB (aHcamOieBUX Ta coJibHKX). [locTaHOBKA COJIBHUX ITUPKOBUX
HOMEPIB.

8. InauBinyasbHa TAHHIOBAJILHA MiAT0oTOBKA (36 roj.)

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS NpPO 4YACTUHM Tija, M'S3U, CYIVIOOH.
BuBuenns tepminosorii. IlpaBuna 3 TexHiku Oe3NeKkd MiJ Yac TPEHYBAJIbHOIO
poLecy.

Ilpaxmuuna  wacmuna.  BinmpamroBaHHS ~ TEXHIYHMX  €JIEMEHTIB.
Y nockoHaJIeHHsI TEXHIKM BUKOHAHHS. BUBYEHHS COMbHUX ()parMeHTiB.

9. Kny6 «I'pauis» (15 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TIOHATTA 1HTENEKTY Ta epyAMiii. IHTenekTyanbHE 1
€MOILIIfHO-BOJILOBE CAaMOBHUXOBaHHS. TBOopYe MHUCJIEHHS 1 YysBa, JIarHOCTHKA 1
BUXOBaHHA.. [Ipupoga iHTeneKTyanbHHX 3A10HOCTeN moauHu. Po3BHTOK 30poBO-
npocTopoBoi ysiBu. EMorii Ta mouyTTs. KynpTypa emortiii Ta iX BUXOBaHHS.
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Ilpaxmuuna uacmuna. JllarHOCTMKAa 1 BUXOBaHHS JIOTIYHOTO MHCIIEHHS.
Tpeninr «BmiHHS BOJ0AITH cOO00». [HTENEeKTyallbHI ITpH.

10. Cueniuna/akropcbka maiicrepHicts (15 roxa.)

Teopemuuna wacmuna. IcTopis Ta aHaII3 TaHIIIB CBITY.

Ilpakmuuna uacmuna. My3udHe BUKOHAHHSA €JEMEHTIB PUTMOIUIACTUKH.
TpeHaxx  My3UYHO-3yMOBJICHOTO  BHUKOHAaHHS  €JIEMEHTIB  PUTMOILUIACTUKH.
[IpocinyxoByBanHss My3u4yHMX TeM. OOaymMyBaHHS Ta pO3MOBIAL 3a TEMOIO.
[Tnactuynmii nmokas mpumymanoro. Cueniuni naginas. Brnpasu «Kpuse n3epkanoy,
«®DanTazig Ha Temy», «Hime kiHo». [ImacTiyHI €TI0U Ta MOCTAHOBKH 3 aKTOPCHKUMU
missMu Ta 3aBnaHHsAMHU. CaMocCTiiiHa po3poOka Ta moka3. BXomkeHHs opraHizmy B
TpeHyBanbHUI mpouec. BmpaBu: «llcuxiuni Ta mi3HaBambHI €JIEMEHTH pPOOOTH
aKTopa», <«3HATTS M'S30BUX Ta IICUXOJOTIYHMX 3aTUCKIB», «PuTrmoriactuka,
«OcHOBH CIIEHIYHOTO MOBJICHHs», «Temmoputm», «Cueniuna mgis», «CieHiuHa
noBeinkay, «Etony, «IMmposizaiiisy». PoboTa HaJl KOHIIEPTHUM penepTyapoM.

11. Higcymoxk (3 rox.)

Ilpakmuuna yacmuna. 3aHATTS TMPE3EHTAIllS, 3ATIKH 3 aKpOOATUKH, 31 3HAHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACUYHOI'O, HApOJHOTO Ta CYYacCHOro TaHLIO 3TiHO HaBYaJIbHOI
MpOrpamH.

MMPOTHO30BAHUMM PE3YJIBTAT
VY mporneci peanizallii nporpamMu y 3400yBauiB MO3aIIKIIBHOT OCBITHM MalOTh
OyTu c(hopMoBaH1 Taki KOMIIETEHTHOCTI:
lliznasanvha:
- MawTh NOMIMOJEHI 3HAaHHS 3 CY4YacHOTO CHOPTHUBHOTO xopeorpadiyHoro
MUCTEIITBA,
- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS KJIIACHYHOTO TAHIIIO;
- 3HAaIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS Cy4aCHOT'O TaHLIIO;
- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHSI HAPOJHOTO TaHIIIO;
- 3HAIOTh €JIEMEHTH aKPOOATHUKH Ta XyJA0KHBOT TIMHACTHKY;
- 3HAIOTh OCHOBHI CTHJII Ta HAIIPSIMU Cy4aCHOTO TaHIIO;
- 3HAIOTh JIIOYUH penepTyap KOJEKTUBY;
- 3HAIOTh MpodeciiiHi BUMOTH JI0 apTHUCTIB.
Ilpakxmuuna:
- BOJIOAIIOTH €JIEMEHTApHUMH HaBHYKAMHU Ta METOJWKOI0 BHUKOHAHHS BIIpaB Ta
OCHOBHHMX €JIEMEHTIB Cy4aCHOiI CIOPTUBHOI xopeorpadii;
- BMIIOTb CKJIACTH 3aJIIKU 3 aKpOOATUKH (TPaBEHb);
- BMIIOTb BOJIOJIITH TIPEAMETAMHU;
- BMIIOTh BUKOHYBAaTH TaHI[IOBAJIbHI HOMEPH;
- BMIIOTh BUKOHYBaTH PYXH KIIACHYHOTO €K3EPCUCY Ta aJlerpo;
- BMIIOTh BUKOHYBaTH BUBYEHI pyXHU Ta KOMOIHAIlli Cy4aCHOTO TaHIIIO;
- BMIIOTh OPraHiYHO ICHYBAaTH Ha CIIEHI B 331aHOMY 00pas3i 13 3aCTOCYBaHHSIM,
OTPUMAaHMX 3HAHb Ta HABUYOK;
- BMIIOTh CAMOCTIITHO IPUIyMYBaTH Ta CTABUTH KOHIIEPTHI €TIOAN Ta HOMEpPHU Ha
amMaToOpChbKOMY PiBHI;
- BMIIOTh CIIUIKYBATHCS 3 TJISa4YEM;
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BMIIOTh aHaJ13yBaTH BJIACH1 BUCTYIIH, BUCTYIIM TOBAPUIIIIB.

Teopua:

MarTh Cc(pOpMOBaHI TBOpYl 3I0HOCTI Yy TMPOIECl OBOJIOAIHHS Cy4YacHUM
CIIOPTUBHUM XOpeorpa(iuHUM MHUCTEITBOM;

MarTh PO3BUHYTI €CTETUYHI TOYYTTI Ta CMaK;

MalpTh TMPAarHeHHS O caMmopeaiizaiii B coliymi 3acob0amMu Cy4acHOTO
CIIOPTUBHOIO XOpeorpadiuHoro MHUCTENTBA;

MAalOTh MIparHeHHs 10 NpodeciiHOro cCaMOBU3HAYCHHS.

Coyianvha:

BUXOBAHO J0aiIMBE CTaBJICHHS 110 HaJA0aHb CBITOBOi, BITYM3HSHOI KYJIbTYPH,
MUCTEIITBA, TyXOBHUX Ta MaTepiabHUX I[IHHOCTEH, HAIIOHATLHOT CBIIOMOCTI;
MparHyTh A0 caMmopeanmi3alli B COLIyMl 3aco0aMu Cy4YaCHOIO CIIOPTHBHOTO
xopeorpaiyHOro MUCTELTBA;

nparuyTh NpodeciitHoro caMoBU3HAYEHHSI.

Buiuii piBeHb, YeTBepTUIl PIK HABYAHHSA
HABYAJIbHO-TEMATUYHUM IIJIAH

No Tema Kinekicts rogua
TEOPETUYHUX | IPAKTUYHH | YCHOT
X 0
1. | Beryn 3 — 3
2. | Knacuunwnii TaHenp 9 63 12
3. | CyuacHuii TaHeIb 9 63 12
4. | Axkpobaruka, Xy10’KHsI TIMHAacTKa 9 63 72
5. | TaHroBasIbHI €TI0 (HOMEPH) 9 63 72
6. | YkpaiHChKui HApOAHUI TaHEIb 6 30 36
7. | KoHlepTHa IisUTBHICTB: 3BEJICHI
MOCTAHOBOYHI1 PETETHIII1, KOHIIEPTHI 9 36 72
BUCTYITU
8. IganBlnyaana TaHIIOBaJIbHA 6 30 36
MITOTOBKA
9. | Kiy6 «I'partis» 3 12 15
10. | CueHiyHa/akTOpChKa MaliCTEPHICTh 3 12 15
11. | [lincymox — 3 3
Pazom 75 393 468
3MICT ITPOI'PAMU

1. Beryn (3 roa.)
Teopemuuna uyacmuna. O3HaAOMIIEHHS 3 IJJAHOM POOOTH  TypTKa.

Opranizaniiiii nutandg. BeTynHuii iHCTpyKTax 3 MpaBuil TeXHiku Oe3rneku. [IpaBuiia
MOBE/IIHKY B HaBYAJIbHOMY KaOiHeTi, 3akiaji. [IpaBuia 1OpoKHBOTO PyXYy.

2. Knacuynuii tanens (72 roa.)
Teopemuuna yacmuna. TepMiHOJOTISI, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUjia BUKOHAHHS

CK3CPCHUCY 3 KIIAaCKMYHOI'O TaHIIIO.
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Ilpakmuuna uwacmuna. TpUMaeMOCh OIHIEID PYKOIO 3a cTaHOK. KomOiHarrii
BUKOHYIOTBCSI B I103ax KiacuuHoro Ttauifro. Demi, grand plie. Battement tendu
(Bmiepen, BOIK, Ha3axn). Flic-flac. Battement tendu jete (Bmepen, BOik, Ha3an). Rond de
jambe par terre (en dehors, en dedans). Battement fondu (Bmepen, BOik, Ha3zan).
Battement double fondu. Battement soutenu. Battement frappe (Bnepen, BOik, Ha3an).
Battement double frappe. Rond de jambe en I’air. Petit battement. [liBmoBopoT 110
cranka. IliBmoBopoT Bij craHka. Battement releve lent (Bmepen, BOIK, Hazan).
Battement developpe (Bmepen, BOik, Ha3zam ). Grand battement jete (Bmepen, BOIK,
Hazan). Epaulement croisee, efface, ecarte. Manenske adagio. Temps lie Ha 90°.
Demi plie Ha cepenuni. Battement tendu B mo3ax Ha cepenuni. Battement tendu jete B
mo3ax Ha cepeanHi. Rond de jambe par terre en tournant 1/4, 1/2 kona. Ilo3wu attitude,
tirbouchon, a la second. I, I, III, IV arabesque. I, 11, II1, IV, V, VI port de bras. Pas
saute. Pas echappe en tournant 1/2 xona. Pas assemble. Pas de bourree. Changement
de pieds en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 xona. Pas de basque. Sissonne simple. Sissonne
ferme (Bnepen, BOik, Ha3zan). Pirouette. Pas balance. BanscoBi kpoku. Jete entrelace.
Tour en I’air (xu1). Cabriole (x11.). Entrechat-quatre (xi1.). Tour pique. Pas degage. Pas
glissade. Chaine. Pas chasse. Grand jete. Pas de chat.

3.CyuyacHmuii Taneunb (72 roa.)

Teopemuuna uacmuna. TepmiHonorisi. BUTOKM Ta pPO3BUTOK HaNpsMiB
«Contemporary dancey, «moaepH-mka3» ta «Hip-Hop».

Ilpakmuuna yacmuna. Posirpi. Ilo3umii pyk Tta Hir. OCHOBHI MNOJOKEHHS
KOpIyCy, pyXJUBICTb XpeOTa, Ta30CTErHoBI cyrioOu, OanaHc. BmpaBu Ha mpec.
Po3BOpOT Ta3ocTErHOBUX CYTri1001B, IEPEHECEHHSI Baru, po3TsixkKa. Ta3 1 Ta30CTETHOBI
cyriobu (poOoTa Ta30CTErHOBUX CYriao0iB, BOpaBM B TMapTepli Ha 3BUILHEHHS
Ta30CTErHOBUX Cyrio0iB, plie). [Bossiis rpyaHoro Biaaury. Battement tendu,
battement tendu jete, rond de jambe par terre, battement fondu, battement frappe,
grand battement, passe. Cripaii. Body roll. Flat back. Side stretch. Deep body bend.
Jack knife Curve. Arch. Twist. Spiral. Lunge. Hinge. Contraction Ta release. Bnipasu
crpeitu-xapakrepy. Kpoc. Kpoku (flat step, spider walk, Tap step, bounce walk, ball
change, catch step). Ctpubku (jump, leap, hop). ITaprepHa texnika: «Kumxkka», hip
fall, Swing, mnepekar uepe3 nomarku. OO0eptu. KiryboBo-monepexoBi Mm's3u
(BUKOpHUCTaHHS, aKTHBI3aIlis, PO3TsKKa 1 podoTa 3 00pa3oM KiyOOBO-TIOTIEPEKOBUX
M'sI31B B TIOJIOKCHHI JIKAUM Ha TIUI031, CTOSYM, IPH TEPEMIICHHI B IIPOCTOPI).
Komina 1 cronu (hyHKIIIOHYBaHHS KOJIHHUX CYIJIOOIB, CTOMA 1 TOJIGHOCTOII, BIpaBa
Ha 3BUIBHEHHS CYIJI001B MPU BUKOHAHHI 0a30BUX pyxiB). BrpaBa Ha KoopauHAIIIIO.
KomoGinarii. Immposizariis. ba3osi enementu Hamnpsmy «Hip-Hop»: monastery, c-
walk, bankhead bounce, walk-it-out, harlem shake, ATL stomp, Robocop, pop lock
and drop it.

4. AkpodaTuka, Xya0xkHs rimaacrka (72 roa.)

Teopemuuna wacmuna. TepMIHOJIOTIS, OCOOJMBOCTI Ta MpaBHJIa BUKOHAHHSIM
aKpoOATUYHUX €IIEMEHTIB.

Ilpakmuuna uacmuna. CHnopTUBHA pO3MUHKA. AKpOOATHYHI E€JIEMEHTH.
Hnarartu. Ilepexun Bmepen, Hazaa. Ilepexun, mimiioM poO3THHOM (IUIs XJIOIIIB).
[lepexun Hazam 3 mpsmumu Horamu (fuis xjommiB). [lepekua Hazan 3 TpPSIMUMU
HOTaMH BUXiA y CTidKy (mis xjommiB). Ckimamka cTosud. 3arTspkka Brepen (s
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niByart). 3aTspkka BOIK. 3aTshkka Hazan (s aiByat). Criiika Ha pykax. CTiiika, MiCT,
Bcratu. Criiika Ha royioBl (s xjomiiB). Crifika mepekun (Ui XJIOMIIB). 3Miiika
Hazan (s aiBuyar). 3midika Brepen (st aiBuat). [lepexar Ha rpyau (muist AiByar).
ITepexat uepes mieue Hazan (s aiBuar). Mict B Bapiamisx (as aiBuar). Koneco 13
3aKIHYCHHSAM B 1marat (s AiByar) Ta Bapiamii. IlepeBopor (s giBuar).
[TepeBopoT 3 kosioM HOoTamu (11 miB4aT). IlepeBopoT 31 3MIHOIO HIr (JJis AiBYAaT).
ITepeBopoT Hazan (s aiByat). [lepeBopoT Hazanm 13 3akiHYCHHSM B IImaratr (s
niBuaT). 3axBaT HOTH JieKadu Ha KUBOTI (s miBuar). Iligitom posrmHOM (Juist
xyoniiiB). Ponmar (mms xmommiB). Cambro Bmepen (mis xmommiB). Dmsax (s
XJIOIIIIIB).

Bropau 3®Il Ta COII: 3ruHanHs 1 pO3TMHAHHA pPyK BiA MOAJIOTH
(BIATUCKAHHS); TPUCITAHHS Ha OAHIA HO31 («IIICTONET»); MIAHAOM HIT 3a TOJIOBY,
JeXauyd Ha CIUHI; MiAoM TynyOa Jiekadd Ha CIMHI; MIIHOM TyllyOa Jekadd Ha
’KUBOTI; MIIHIMAHHS HIT JISKaYU HA )KUBOTI; KYOBHUKY; «KYTOUOK»; «KyT» B YIOpi 3
MOJIOKEHHSI CHUIIAYM Ha MiAJI031;, MIJHOM HIT y BHUCI Ha pyKax B KYTOYOK Ha
TIMHACTUYHIN CTIHII (Yepe3 3ITHYTI KOJIIHA); CKpydyBaHHs TyinyOa (s M s3iB
npecy); MiAMoOM MpSAMHUX HIr y BHCI Ha pykax (kKyT 90°) Ha TIMHACTHYHIN CTIHIIL
TJIaHKA; MiITATYBAaHHS MIPSIMUAM XBAaTOM (JJIs1 XJIOMIIIB).

Po6ora 3 npeaqmeramu. Ckakanka. ['iMHacTHuHI manuui (Benuki). Benuki
ckakaiku (3 metpn). [Ipanopu (Ha BeauKii rIMHACTUYHIN TANHI 3 TKAHUHOIO 2-2,5
MetpH). Bumnenu. Kynon (Benukuii).

5. TanuroBasbHi eTroau (Homepu) (72 roxa.)

Teopemuuna yacmuna. beciagym mpo CTUITI30BaHUN yKpaiHCHKHUI TaHElb Ta
HOT0 po3BUTOK, BUAAaTHI Xopeorpadu. Ilepernsa HaoUHUX BijeoMarepiaiib.
llpakmuuna uwacmuna. «Hamucrtoy. «llmitkapku». «Bulyx emoriit». «Deep
Force». «Harxuenus». «Mu 3 Ykpainny». « Ykpaina mos». «KuiB BiTanbHUI». «Banbsc
KBITIBY. «IMMHHICTH "acy». «30510Ti OiucKaBKu». «3 J000B'T0 B cepiiy. «CTuxiin.
«Menyer». «Xyprenuis». «3uMoBa (anrtazisy. «SAnonisy. «Bymuisimu €pycanumy.

Hirounii peniepTyap MOKe 301TbITYBATHCH 1 YTOUHIOBATHUCH.

6. Ykpaincbkuii HapoaHuii Taneusb (36 roju.)

Teopemuuna uyacmuna. TepMmiHOJIOTISA, OCOOJMBOCTI Ta MpaBUiIa BHKOHAHHS
€JIEMEHTIB YKPalHCHKOTO0 HAPOJHOTO TaHII0 3axiJHOTO PErioHy Ha cepeauHi 3aju.
[ToHATTS «MONOXKEHHST PyK» (PKIHOYE, YOJIOBIUE. TAPHE), TPOMITOK», «IOCAHKAY,
«OOKOBHH TYIYJIbCHKUN X111», «TalAyK-Kpyud», OII' «BHUCOKA TyIyJKa». BiIMIHHICTb
BUKOHAHHSI )KIHOYMX 1 YOJIOBIYMX TAHI[IB 3aX1JHOTO PETIOHY.

lpaxmuuna yacmuna. 11o3u1lii Ta MOJOXKEHHS PYK. YKJIIH (KIHOYUM, YOJTOBIYUM).
«TPOIITOK», «9I0CaHKa», «OOKOBHI TYIIyJIbCHKUI X1, «TalAyK-Kpyd», OIr «BHCOKA
rynyikay. «llpucsaku B xapaktepi TaHio Kapmarcekoi Ykpainm». «O06epTu B
xapaktepi Tanio KapnaTcekoi Ykpainmy.

7. KoHuepTHa AisIbHICTL — 3Be/leHI MOCTAHOBOYHI peneTuuii, KOHUEPTHI
BucTynu (72 rox.)

Teopemuuna uyacmuna. BuxoBHi Oecimu, Oecimu 3 OBX, OGeciau mpo
MUCTEIITBO, €KCKYPCii, KOHIIEPTH, 3yCTpidi.

Ilpakmuuna uyacmuna. Buctyn pgiTelli Ha PI3HOMAHITHUX  CIEHIYHHUX

Marimanynkax. [loctaHoBKa KOHIIEPTHUX HOMEPIB (aHCAMOJIEBHX Ta COJILHUX).
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8. InguBigyanbHa TaHIIOBaJIbHA MiAT0TOBKA (36 rox.)

Teopemuuna yacmuua. TIOHATTS TPO dYACTUHU TiNa, M'SI3U, CYIJIOOMU.
BuBuenns tepminosorii. [lpaBmia 3 TexHIKM Oe€3MEKH IMMiJ Yac TPEHYBaJIbHOTO
poliecy.

llpakxmuuna yacmuHa. BianpartoBanus TEXHIYHUX €JIEMEHTIB.
VY nockoHalleHHs] TEXHIKM BUKOHAHHA. BUBYEHHS COJIbHUX ()parMeHTiB.

9. Kiuyo «I'pauis» (15 roa.)

Teopemuuna uacmuna. PO3BUTOK 0COOMCTOCTI B TMpOIECI CIHIIKyBaHHS.
[Icuxonoriuni acniektu cruiikyBanHs. Lo Take «0ytu komyHikabenbHUMY. ClieHIUHA
KynbTypa. Texuika 1 TexHonoriss MoBieHHs. Kynbprypa cminkyBanHs. Etuker
JUCTyBaHHA. Sk cTatum opradizaTopoM crouikyBaHHs. @opmMu  opranizarii
CHIJIKYBaHHS.

Ilpakxmuuna wyacmuna. TpeHIHT TPOTH OOSATY3TBA. 3aHATTS 3 OBOJIOJIHHSIM
CIIEHIYHOI IpaMOTH B TPOIIeCi 1rop, BOpaB, €TIOJIB, IMIPOBI3alliii. IrpoBa Teparis:
MUCTENTBO BITHOCHH.

10. Cueniyna/akropcbka MaiictepHicts (15 roa.)

Teopemuuna uwacmuna. lIlepernsn HAOYHHMX BijleoMaTepialliB  (3aIMUCIB
OaJIeTHUX BUCTaB).

Ilpakmuuna yacmuna. [Inactuyna BupasHicts. KynbTypa jxecty, cuiia ecry,
IIUPOKH kecT. Po3BUTOK BiquyTTs Temnoputmy. CLEHIYHUN JiAmac, 03By4yBaHHS.
3axucTt Big yaapiB kKymakoM. IloOymoBa mizancueH. /lii B yMOBaX BHUMYILIEHOTO
MOBYaHHS, BIOpaBM 3 YABHUM NapTHEPOM, MAaHTOMIMIYHUK aianor. Bnpasu
«Boxzam», «Tinb pyk», «lHTEepB’to». BXOmKEHHS Opra”iaMy B TpEHYBaJbHUUI
npouec. BrnpaBu: «lIcuxiuHi Ta mi3HABaJbHI €JIEMEHTH POOOTH aKTOpa», «3HSTTS
M'SI30BUX Ta NCUXOJOTIYHUX 3aTUCKIB», «PutMoruiactukay, «OCHOBH CIE€HIYHOI'O
MoOBIIeHHS», «Temmnoputm», «CreHiuyHa fis», «CleHluHa moBeaiHka», «EToony,
«Immpogizaris». Po6oTa Ha/l KOHIIEPTHUM PENepPTyapoM.

11. Higcymoxk (3 rox.)

Ilpakmuuna uyacmuna. 3aHSITTS TpE3EHTAIlll, 3aJ1KU 3 aKpOOATHKW, 3HAHHS
TEPMIHOJIOTIT KJIACMYHOTO, HAPOJHOTO Ta CYYaCHOTO TAHIIO 3TiAHO HaBYAIbHOI
MPOTpaMH.

MMPOTHO30BAHUM PE3YJIBTAT

VY mporeci peamizaliii nporpamMu y 37100yBadiB MO3aIIKIJILHOT OCBITHM MalOTh
OyTu chopmMoBaH1 Taki KOMIIETEHTHOCTI:
Ilisnasanvha:
- MawTh NOMMOJEHI 3HAaHHS 3 CYYacHOTO CIIOPTUBHOrO XopeorpadiyHoro
MUCTELTBA;
- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS KJIIACUYHOT'O TaHIIIO;
- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS CYy4aCHOTO TAHIIIO;
- 3HAIOTh TEXHIKY BUKOHAHHS YKPATHCHKOTO TAHIIIO;
- 3HAIOTh €JIEMEHTH aKpOOATUKU Ta XYA0KHbOI NIMHACTHUKH;
- 3HAIOTh CTWJII Ta HAPSMHU Cy4aCHOTO TaHIIIO;
- 3HAIOTh JIIIOYUH penepTyap KOJCKTUBY;
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3HAIOTh TPO(ECiitHI BUMOTH /10 ApTUCTIB CIICHH.

Ilpakxmuuna:
BOJIOJIIOTh €JIEMEHTAPHUMHM HaBHUYKaMH, METOAMKOI0 BUKOHAHHS BIIpaB Ta
OCHOBHHMMH €JIEMEHTaMH CY4acHOi CIIOPTUBHOI XOopeorpadii;
BMIIOTh CKJIACTHU 3aJTIKU 3 aKpOOATUKH (TPABEHB);
BMIIOTh BOJIOJIITU MPEIMETAMU;
BMIIOTh OPTaHIYHO ICHYBaTH Ha CIICHI B 3aJ]aHOMY 00pa3i i3 3aCTOCYBaHHSIM,
OTPUMAaHMX 3HAHb Ta HABUYOK;
BMIIOTh CAaMOCTIMHO TPUIyMyBaTH Ta CTABUTH KOHIIEPTHI €TIOAM Ta HOMEPH Ha
amMaToOpChbKOMY PiBHI;
BOJIOAIIOTh TEOPETUYHUMH 3HAHHIMH Ta MPAKTHYHUMHU BMIHHSIMU 3 yCiX BUIIB
M1ArOTOBKH, HEOOXITHUX JJI BCTYIY B Mpo(deciiiHUI HaBYaJIbHUI 3aKJIa;
BMIIOTh CIIJIKYBaTUCh Y PI3HOBIKOBOMY Ta P13HO CTATEBOMY KOJEKTHBI, BMITH
CHUIKYBATUCA 3 IJIJIa4YeM;
BMIIOTh OI[IHIOBATH BJIACHI NMEPCIEKTUBH, JIOJIATH IICUXOJIOT1UHI Ta IpodeciitHi
TPYHOIII1, BUPIIIYBATH TBOPUl MPOOIEMHU.
Teopua:
MalTh CGHOPMOBaHI TBOpYl 3MI0HOCTI y MPOIECI OBOJIOJAIHHSA Cy4acHUM
CHOPTUBHUM XOpeorpapiyHUM MUCTELTBOM;
MaloTh PO3BUHYTI €CTETUYHI MOYYTTI Ta CMAK;
MalpTh TParHeHHs JO caMopeani3alli B coIiyMml 3aco0aMu Cy4acHOTO
CIOPTUBHOIO XOpeorpadiuHoro MHUCTEUTBA;
MarOTh MParHeHHs J0 NPOPeciiHOro CaMOBU3HAUYEHHS.
Coyianvha:
BUXOBAHO J0aiJMBe CTaBJIEHHA 0 HaJA0aHb CBITOBOi, BITUM3HSHOI KYJIbTYpH,
MUCTELTBA, TyXOBHUX Ta MaTepiajibHUX I[IHHOCTEH, HAalllOHAJIBbHOT CBIIOMOCTI;
mparHyTh J0 caMopeani3ailii B colliyMl 3aco0aMy Cy4acHOTO CIOPTHBHOTO
xopeorpadiuHOro MUCTEIITBA;
nparnyTh TpodeciitHOro caMOBU3HAYEHHS;
MparHyTh aJanTyBaTUCh Y CYCITUIbCTBI.
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